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Kurzbeschreibung

Alles zu Wirbel saulenerkrankungen und Sport aus orthopédischer und sportwissenschaftlicher Sicht Welche
Sportarten empfehlen Sie Ihren Patienten mit Wirbel sdulenerkrankungen? Wirbel sdul enerkrankungen stellen
Sportmediziner, Orthopaden, aber auch Physiotherapeuten und Sportlehrer immer wieder vor die Frage,
welche Sportarten fr die jeweiligen Erkrankungen therapeutisch, aber auch préaventiv sinnvoll sind. Das
praxisnahe Nachschlagewerk beleuchtet die haufigsten Wirbel sdulenerkrankungen aus
sportwissenschaftlicher und orthopadischer Sicht. Sie finden Empfehlungen, bei welcher Erkrankung welche
Sportarten geeignet bzw. zu vermeiden sind und in welchen Féllen kein Sport betrieben werden darf. Ferner
werden die haufigsten Sportarten im Hinblick auf ihre Wirbel sulenvertréglichkeit dargestellt und bewertet.
Ihr Ristzeug: - biomechanische Grundlagen - Bewertungen der Sportarten aufgrund der klinischen
Erfahrungen von Experten - Beratungs- und Behandlungskonzepte zu Sportaktivitaten in den verschiedenen
L ebensabschnitten - Management von Rickenschmerzen bei Leistungssportlern So helfen Sie lhren
Patienten Sport als Nutzen fur die Wirbelsiule zu begreifen! Uber den Autor und weitere Mitwirkende
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