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O primeiro livro portugués sobre conservas de peixe. Receitas saudaveis,
inovadoras e muito faceis de preparar. A comodidade de recorrer ao peixe em
conserva aliada a falta de tempo para outro tipo de criagdes fazem do Sol& Pesca
um livro indispensavel em todas as cozinhas. Sem cheiros, fumo, em pouco
tempo e com resultados surpreendentes: este livro € a prova de que ha vérias
formas de cozinhar. Inspirado nas tradicionais conservas portuguesas de pescado,
este livro apresenta receitas saudavels, préticas e surpreendentes. Deixe-se
conguistar pelo prazer de ter sempre peixe e marisco prontos paralevar paraa
mesa. Entre as receitas presentes no livro destacamos as Conchas de Mexilhéo
Recheadas com Sardinha, a Ventresca de Cebolada, as L apas com Batata-Doce
ou a Caldeirada de Cavala e Enguias, tudo isto com a garantiade estar a
consumir proteinas, vitaminas, minerais e acidos gordos essenciais ao organismo.
«Mais de uma centena de sugestfes para descobrir esse tesouro gastronémico
nacional gue so as conservas.» Evasbes Henrique Vaz Pato € licenciado em
Arquitetura pela Universidade Técnica de Lisboa. A par da atividade profissional
como arguiteto tem-se dedicado ainiciativas ligadas a restauracdo, destacando-se
aCantinaLx, naLx Factory, e 0 Sol e Pesca no coracdo do Cais do Sodré.
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O primeiro livro portugués sobre conservas de peixe. Receitas saudaveis, inovadoras e muito faceis de
preparar. A comodidade de recorrer ao peixe em conserva aliada a falta de tempo para outro tipo de criagdes
fazem do Sol& Pesca um livro indispensavel em todas as cozinhas. Sem cheiros, fumo, em pouco tempo e
com resultados surpreendentes: este livro é a prova de que ha vérias formas de cozinhar. Inspirado nas
tradicionais conservas portuguesas de pescado, este livro apresenta receitas saudaveis, préticas e
surpreendentes. Deixe-se conquistar pelo prazer de ter sempre peixe e marisco prontos paralevar paraa
mesa. Entre as receitas presentes no livro destacamos as Conchas de Mexilhdo Recheadas com Sardinha, a
Ventresca de Cebolada, as Lapas com Batata-Doce ou a Caldeirada de Cavala e Enguias, tudo isto com a
garantia de estar a consumir proteinas, vitaminas, minerais e acidos gordos essenciais ao organismo. «Mais
de uma centena de sugestdes para descobrir esse tesouro gastrondmico nacional que sdo as conservas.»
EvasBes Henrique Vaz Pato é licenciado em Arquitetura pela Universidade Técnicade Lisboa. A par da
atividade profissional como arquiteto tem-se dedicado ainiciativas ligadas a restauracdo, destacando-se a
CantinaLx, naLx Factory, e o Sol e Pesca no coragéo do Cais do Sodré.
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