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Entré en ese camino del desarrollo personal en el año 2008, después de una fuerte
depresión causada por la ruptura con mi pareja.

El libro “Ud. Puede sanar su vida” de Louise Hay y talleres con Lazaro
Bernstein, cambiaron mi vida.

Mi mayor reto fue enfrentarme conmigo misma, y como madre soltera me vi en
la necesidad de elegir si seguiría hundiéndome o… salir adelante.

El impulso de que no era yo sola quien se hundiría me dio las fuerzas para tomar
la dirección correcta.

El punto decisivo para yo tomar acción fue cuando había pasado varios fines de
semana sumergida en un cuarto tomando café tras café y en oscuridad, recuerdo a
ver visto entre la luz el libro “Ud. Puede Sanar su vida” y vi en su portada la
salvación.

Leía el libro una y otra vez, hacia los ejercicios que recomendaba, analizaba mi
vida, descartaba algunas creencias, me volví una guerrera enfrentando a mis
emociones y me consentía comprando cuadernos con hojas de colores, y tarjetas
que ayudaron a cambiar los matices de colores a mis días.

Me vi envuelta de tal manera, que decidí certificarme para dar talleres de
autoestima, ya que así podría ayudar a salir adelante a muchas mujeres del hoyo
en que se encuentran, y así lo hice y conforme empecé a trabajar en eso, eso me
llevó a seguir creciendo y buscando más conocimientos, así encontré los cursos
de Lazaro Bernstein que me ayudaron a ampliar mi nivel de conciencia a la
prosperidad de abundancia en mi vida.

Por eso yo te puedo ayudar porque se dónde tu estás, porque he estado en donde
tú estás y me he enfrentado a los mismos retos que tú te enfrentas en este
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momento. También fui madre soltera, también perdí a mis seres queridos,
también viví agobiada económicamente, y sé que es posible avanzar pese a esas
limitaciones, por eso si me lo permites te quiero mostrar lo que yo he hecho en
los últimos años para lograr avanzar desde el punto donde estás hasta el punto
que yo me encuentro en estos momentos.
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Entré en ese camino del desarrollo personal en el año 2008, después de una fuerte depresión causada por la
ruptura con mi pareja.

El libro “Ud. Puede sanar su vida” de Louise Hay y talleres con Lazaro Bernstein, cambiaron mi vida.

Mi mayor reto fue enfrentarme conmigo misma, y como madre soltera me vi en la necesidad de elegir si
seguiría hundiéndome o… salir adelante.

El impulso de que no era yo sola quien se hundiría me dio las fuerzas para tomar la dirección correcta.

El punto decisivo para yo tomar acción fue cuando había pasado varios fines de semana sumergida en un
cuarto tomando café tras café y en oscuridad, recuerdo a ver visto entre la luz el libro “Ud. Puede Sanar su
vida” y vi en su portada la salvación.

Leía el libro una y otra vez, hacia los ejercicios que recomendaba, analizaba mi vida, descartaba algunas
creencias, me volví una guerrera enfrentando a mis emociones y me consentía comprando cuadernos con
hojas de colores, y tarjetas que ayudaron a cambiar los matices de colores a mis días.

Me vi envuelta de tal manera, que decidí certificarme para dar talleres de autoestima, ya que así podría
ayudar a salir adelante a muchas mujeres del hoyo en que se encuentran, y así lo hice y conforme empecé a
trabajar en eso, eso me llevó a seguir creciendo y buscando más conocimientos, así encontré los cursos de
Lazaro Bernstein que me ayudaron a ampliar mi nivel de conciencia a la prosperidad de abundancia en mi
vida.

Por eso yo te puedo ayudar porque se dónde tu estás, porque he estado en donde tú estás y me he enfrentado
a los mismos retos que tú te enfrentas en este momento. También fui madre soltera, también perdí a mis seres
queridos, también viví agobiada económicamente, y sé que es posible avanzar pese a esas limitaciones, por
eso si me lo permites te quiero mostrar lo que yo he hecho en los últimos años para lograr avanzar desde el
punto donde estás hasta el punto que yo me encuentro en estos momentos.
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