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Kurzbeschreibung

Maérchenzeit im Seniorenheim Einfache niederschwellige Aktivierung zum Thema Méarchen:
Beschéftigungsangebote, die etwas mit den persdnlichen Erfahrungen, Erlebnissen oder Erinnerungen aus
der Jugend des Bewohners zu tun haben, sind meist die effektivsten. Das liegt daran, dass hierbei der
Teilnehmer aktiv mitmacht und auch seine eigenen Erfahrungen einbringen kann. So ist es nicht
verwunderlich, dass das Thema Mérchen zu den wohl beliebtesten Aktivierungsmal3nahmen im
Seniorenheim zéahlt. Denn wer hat nicht schon als kleiner Pimpf oder zierliches Madel gerne Méarchen
gehort? Deswegen sind mit diesem Thema auch Uberwiegend positive Erinnerungen verknipft, und das
ideal erweise auch noch im Langzeitgedachtnis — sogar bei demenziell veranderten Bewohnern. Dadurch wird
das Thema Mérchen zu einem perfekten Thema fur Alltagsbegleiter/innen nach §87b SGB XI.
Anwendungshinweis: Arbeitsmateria zur Einzelbetreuung
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