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Besser als jede Diét!

Gebundenes Buch

Die einfachste und unkomplizierteste, billigste und gleichzeitig effektivste Art
des Abnehmens sind laut Autorin, die sich jahrelang mit dieser Methode des
Abnehmens beschéftigte, Esspausen. Diese Art von Kurzzeitfasten hat sich
immer mehr als Jungbrunnen fir Korper und Geist herausgestel|t.

Ob 3-Stunden-Pausen am Tag oder Fasten fur 3 Tage pro Woche - Elke
Schulenburg klart auf Uber Risiken und Nebenwirkungen, gibt Starthilfe und
Tipps fur die Anwendung im Alltag. Der Verzicht auf Nahrungsaufnahme |&sst
den Korper abschalten und die Kilos purzeln!

Vielleicht auch ein Anfang, das oft praktizierte Ubermal3 in allen Dingen der
westlichen Welt herunterzukurbeln.
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Besser asjede Didt!

Gebundenes Buch

Die einfachste und unkomplizierteste, billigste und gleichzeitig effektivste Art des Abnehmens sind laut
Autorin, die sich jahrelang mit dieser Methode des Abnehmens beschéftigte, Esspausen. Diese Art von
Kurzzeitfasten hat sich immer mehr al's Jungbrunnen fir Kérper und Geist herausgestellt.

Ob 3-Stunden-Pausen am Tag oder Fasten fir 3 Tage pro Woche - Elke Schulenburg klért auf Uber Risiken
und Nebenwirkungen, gibt Starthilfe und Tipps fur die Anwendung im Alltag. Der Verzicht auf
Nahrungsaufnahme lasst den Kdrper abschalten und die Kilos purzeln!

Vielleicht auch ein Anfang, das oft praktizierte Ubermal3 in allen Dingen der westlichen Welt
herunterzukurbeln.
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Kurzbeschreibung

Die einfachste und unkomplizierteste, billigste und gleichzeitig effektivste Art des Abnehmens sind laut
Autorin, die sich jahrelang mit dieser Methode des Abnehmens beschéftigte, Esspausen. Diese Art von
Kurzzeitfasten hat sich immer mehr al's Jungbrunnen fir Korper und Geist herausgestellt.

Ob 3-Stunden-Pausen am Tag oder Fasten fir 3 Tage pro Woche — Elke Schulenburg klért auf Uber Risiken
und Nebenwirkungen, gibt Starthilfe und Tipps fur die Anwendung im Alltag. Der Verzicht auf
Nahrungsaufnahme lasst den Korper abschalten und die Kilos purzeln!

Vielleicht auch ein Anfang, das oft praktizierte Ubermal3 in allen Dingen der westlichen Welt
herunterzukurbeln. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Elke Schulenburg ist seit vielen Jahren Heilpraktikerin und Erndhrungsberaterin aus Uberzeugung. lhre
besondere L eidenschaft gilt den Themen Erndhrung und Essenspausen, da der personliche Erndhrungsstil
einen weit gréferen Einfluss auf unser Wohlbefinden hat, al's allgemein angenommen wird. Unachtsame
Erndhrungsgewohnheiten rufen viele der sogenannten Wohlstandserkrankungen ins Leben oder fordern sie,
seien es Adipositas, Diabetes oder sogar Depressionen. Gesunde Ernghrung gehort deshalb zu Elke
Schulenburgs therapeutischem Fundament, um die Gesundheit und Vitalitét ihrer Patienten zu erhalten,
respektive wiederzugewinnen.

Sielebt in der Néhe Hamburgs, ist verheiratet und hat drei erwachsene Kinder.
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