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Kurzbeschreibung
Gute Gefühle machen uns stärker, gesünder, kreativer - wenn sie im richtigen Verhältnis zu negativen
Emotionen stehen. Dreimal mehr positive Emotionen als negative: Das ist die wissenschaftlich erwiesene
Formel, die Sie immun macht gegen Krisen und Rückschläge.

"Barbara Fredrickson ist das Genie der Positiven Psychologie."
Martin E. Seligman

"Die Macht der guten Gefühle ist ein mächtiges Buch! Barbara Fredricksons Methoden für ein erfüllteres,
positives Leben haben Gelinggarantie. Unbedingt zu empfehlen."
Daniel Goleman

"Faszinierende Erkenntnisse über das menschliche Verhalten und alltagstaugliche Ratschläge von einer der
einflussreichsten Stimmen der Positiven Psychologie."
Mihaly Csikszentmihalyi Pressestimmen
20.09.2011 / Tagesanzeiger Online:
Anleitung für ein besseres Leben

"Barbara L. Fredricksons 'Die Macht der guten Gefühle' ist mehr als eine banale Anleitung zum ultimativ
erfüllten Leben in wenigen Schritten. Es ist das Ergebnis jahrelanger und intensiver Forschung ... Die
Autorin zeigt, wie man gute Gefühle entwickelt und lernt, diese gezielt abzurufen.".

01.01.2012 / Psychologie Heute:
Drei zu eins

"Dieses Buch ist eine Mischung aus Ratgeber und populärwissenschaftlicher Vermittlung von
Forschungsergebnissen. Es enthält lebensnahe Tipps, die immer wohlbegründet und gut nachvollziehbar
sind. Und wenn man genau nachspürt, hat allein das Lesen schon einen kleinen Effekt: Es hebt die
Stimmung!"

01.04.2012 / Emotion:
Die Macht der guten Gefühle

"Für Leserinnen, die das Leben positiv sehen wollen, ohne oberflächlich zu sein." Werbetext
»Das Genie der Positiven Psychologie« Martin E. Seligman, Autor des Bestsellers »Der Glücksfaktor«
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