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Présentation de l'éditeur
Le Dien Chan est une méthode vietnamienne de multiréflexologie faciale mise au point par le professeur Bùi
Quôc Châu en 1980. Elle permet, par la simple stimulation de points sur le visage, de soulager bien des maux
et d'améliorer notre santé. Nous sommes en effet tous sujets à divers maux qui ne nécessitent pas forcément
une visite chez le médecin ou pour lesquels nous souhaiterions nous passer de médicaments. C'est pourquoi,
après avoir rappelé les grands principes du Dien Chan, les auteurs proposent dans cet ouvrage plus de 150
schémas de traitement pour le mal de dos, de dents ou de gorge, la migraine, le rhume, la toux, les insomnies
mais aussi les acouphènes, les calculs rénaux, l'hypertension, les problèmes d'érection, les addictions au
tabac ou à l'alcool Destiné à un public expérimenté autant qu'aux débutants, chacun trouvera dans ce livre
des conseils judicieux pour soulager la douleur et l'éviter par l'entretien régulier du corps et le renforcement
du système immunitaire. Biographie de l'auteur
Le professeur Bùi Quôc Chàu organise de nombreuses formations partout dans le monde et transmet lui-
même son savoir aux praticiens. Il est l'auteur, aux Éditions Grancher, de « Le Dien Chan » (collection ABC)
et de « Schémas de similitude de forme et de multiréflexologie en Dien Chan ». Len Yen Zys enseigne le
Dien Chan en Europe et en Amérique du Nord. Elle préside l'Académie internationale de Dien Chan.
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