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Imprescindible paratodo aquel que se haya enfrentado recientemente o lo vayaa
hacer en unafecha proximaal reto de lajubilacién. El autor, que ha trabajado
durante més de 35 afios como Maestro, Profesor de Instituto y Asociado de
Master en la Universidad de Vaencia, nos ofrece el balancey lasreflexiones de
sus dos primeros anos de jubilado, tratando con rigor no desprovisto de humor las
peculiares relaciones del jubilado con areas como la salud, la competencia
cognitiva, el dineroy lafelicidad, lagenerosidad y lausura, latemida (y en cierto
sentido liberadora) desvinculacion social —con sus pequefias recompensas y
tributos— y la necesidad de reinvencion, ilustrado todo ello con jempl os tanto
de su propia experiencia como traidos del mundo literario e histérico y de
conocidos persongjes de la actualidad. Altamente recomendable.
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Imprescindible paratodo aguel que se haya enfrentado recientemente o o vaya a hacer en unafecha proxima
al reto delajubilacion. El autor, que hatrabajado durante mas de 35 afios como Maestro, Profesor de
Instituto y Asociado de Master en la Universidad de Valencia, nos ofrece el balance y las reflexiones de sus
dos primeros afios de jubilado, tratando con rigor no desprovisto de humor |as peculiares relaciones del
jubilado con areas como la salud, la competencia cognitiva, el dinero y lafelicidad, la generosidad y la usura,
latemida (y en cierto sentido liberadora) desvinculacion social —con sus pequefias recompensas y tributos—
y lanecesidad de reinvencion, ilustrado todo ello con gjemplos tanto de su propia experiencia como traidos
del mundo literario e histérico y de conocidos persongjes de la actualidad. Altamente recomendable.
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