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Nada en el mundo puede tomar el lugar de la DISCIPLINA PERSONAL. El
talento no lo harg; nada es méas comun que hombres tal entosos fracasados. La
genialidad no o harg; la genialidad no recompensada es casi un proverbio. La
educacion no lo harg; el mundo esta lleno de vagabundos educados. La
persistenciay la determinacion por si solas son omnipotentes. El lema*“ Sigue
Adelante” haresuelto y siempre resolveralos problemas de |a raza humana.

- Calvin Coolidge

¢Cud estu nivel actual de disciplina persona ? ¢Qué porcentgje de tus metas
actuales seran cumplidas completamente? ¢Cuantas veces has pospuesto esa
actividad que alin te sigue dando dolores de cabeza? ¢Si te comprometes a hacer
algo, se puede dar por un hecho? ¢Qué tan contento te encuentras con tu nivel de
productividad actual ? ¢Qué tan bien aprovechas tu tiempo? ¢Como son los
resultados gque obtienes actualmente en las diferentes &reas de tu vida? ¢Qué tan
efectivos son tus habitos actuales? ¢Planeas para el largo plazo o solo vives € dia
adia? ¢Miras tus problemas como algo para evitar atoda costa o como
oportunidades para tu desarrollo personal? ¢Utilizas alguna forma de escapismo
paraevadir lareaidad? ¢Usas drogas? ¢Abusas del alcohol, el tabaco, el café o la
comida rapida? ¢Como esta tu salud actualmente? ¢ Te alimentas de forma
balanceaday saludable? ¢Haces gercicio fisico? ¢Tienes problemas de
sobrepeso? ¢Cuantas horas dedicas a ver television o alas redes sociales?
¢Cuénto tiempo dedicas alalectura? ¢Tienes problemas financieros? ¢Gastas
més de lo que ingresas? ¢Abusas de | as tarjetas de crédito? ¢Como estan tus
relaciones personales? ¢Dedicas tiempo de calidad a tus seres queridos?

Si eres como la enorme mayoria de las personas, seguramente tendras un
importante margen para mejorar en varias de las &reas mas importantes de tu
vida, y lamegor manera de hacerlo es comenzar adesarrollar tu disciplina
personal.

Este libro te ayudard a descubrir cudles son los principal es factores que estan
bloqueando tus buenos propdsitosy € desarrollo de tu vida en todas sus
dimensiones. Después de leerlo contaras con un conjunto de herramientas que te
ayudaran aimpulsar de manera extraordinaria tu nivel de disciplina personal, lo
cual te convertira en una persona gque puede plantearse objetivos y metas
realistas, y que ademas es capaz de volverlas realidad.
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Nada en el mundo puede tomar el lugar de la DISCIPLINA PERSONAL. El talento no lo harg; nada es mas
comun gque hombres talentosos fracasados. La genialidad no lo harg; la genialidad no recompensada es casi
un proverbio. Laeducacion no lo harg; e mundo esta lleno de vagabundos educados. La persistenciay la
determinacion por si solas son omnipotentes. El lema“ Sigue Adelante” haresuelto y siempre resolveralos
problemas de laraza humana.

- Calvin Coolidge

¢Cud estu nivel actual de disciplina personal? ¢Qué porcentgje de tus metas actual es seran cumplidas
completamente? ¢Cuantas veces has pospuesto esa actividad gue alin te sigue dando dolores de cabeza? ¢Si
te comprometes a hacer algo, se puede dar por un hecho? ¢Qué tan contento te encuentras con tu nivel de
productividad actual ? ¢Qué tan bien aprovechas tu tiempo? ¢Como son |os resultados que obtienes
actualmente en las diferentes &reas de tu vida? ¢Qué tan efectivos son tus habitos actuales? ¢Planeas para el
largo plazo o solo vives € diaadia? ¢Miras tus problemas como algo para evitar atoda costa 0 como
oportunidades para tu desarrollo personal? ¢Utilizas alguna forma de escapismo para evadir larealidad?
¢Usas drogas? ¢Abusas del alcohal, €l tabaco, el café o lacomidarapida? ¢Como esta tu salud actualmente?
¢Tedimentas de forma balanceada y saludable? ¢Haces gjercicio fisico? ¢Tienes problemas de sobrepeso?
¢Cudntas horas dedicas a ver television o alas redes sociales? ¢Cuanto tiempo dedicas alalectura? ¢Tienes
problemas financieros? ¢Gastas més de |o que ingresas? ¢Abusas de |as tarjetas de crédito? ¢COmo estén tus
relaciones personales? ¢Dedicas tiempo de calidad a tus seres queridos?

Si eres como la enorme mayoria de |las personas, seguramente tendras un importante margen para mejorar en
varias de las areas més importantes de tu vida, y lamejor manera de hacerlo es comenzar adesarrollar tu
disciplina personal.

Este libro te ayudara a descubrir cuéles son |os principal es factores que estan blogueando tus buenos
propésitosy el desarrollo de tu vida en todas sus dimensiones. Después de leerlo contards con un conjunto de
herramientas que te ayudaran aimpulsar de manera extraordinaria tu nivel de disciplina personal, lo cual te
convertira en una persona gque puede plantearse objetivos y metas redlistas, y que ademas es capaz de
volverlas realidad.
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