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Présentation de l'éditeur
La dramathérapie, ou thérapie par le théâtre, est une pratique émergente qui puise ses sources dans l’art, dans
la psychanalyse et dans la psychologie anglo-américaine. Par la catharsis, la fiction, le dédoublement, la
théâtralité, des patients peuvent trouver le moyen de se dire et de dépasser leurs souffrances.
Certaines formes privilégiées par les dramathérapeutes sont particulièrement étudiées dans cet ouvrage :
l’improvisation, la marionnette, la commedia dell’arte, le conte, l’écriture théâtrale, la gestualité non verbale,
le masque, le psychodrame, la théâtralisation des rêves ou des souvenirs...
Cette pratique ne va pas sans contre-indications. C’est pourquoi Jean-Pierre Klein met notamment en garde
contre certains pièges à éviter.À lire également en Que sais-je ?...
L’art-thérapie, Jean-Pierre Klein
Le théâtre, Alain Viala et Daniel MesguichePrésentation de l'éditeur
La dramathérapie, ou thérapie par le théâtre, est une pratique émergente qui puise ses sources dans l’art, dans
la psychanalyse et dans la psychologie anglo-américaine. Par la catharsis, la fiction, le dédoublement, la
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Cette pratique ne va pas sans contre-indications. C’est pourquoi Jean-Pierre Klein met notamment en garde
contre certains pièges à éviter.À lire également en Que sais-je ?...
L’art-thérapie, Jean-Pierre Klein
Le théâtre, Alain Viala et Daniel MesguicheBiographie de l'auteur
Psychiatre et auteur dramatique, Jean-Pierre Klein est l'un des précurseurs de l'art-thérapie et de la
dramathérapie en France. Il dirige l'Institut national d'expression, de création, d'art et thérapie (Inecat) de
Paris. Aux Puf, il est également l'auteur de Penser l'art-thérapie (2012).
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