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Kurzbeschreibung
Unter pathologischem Kaufen werden exzessive Kaufverhaltensweisen verstanden, z.B.
Impulskäufe/Kaufzwänge/Kaufsucht, die zu erheblichen sozialen und finanziellen Problemen führen und
starken Leidensdruck verursachen.

Die Autoren haben ein störungsspezifisches Behandlungskonzept entwickelt, dessen 12-stündiges
strukturiertes Programm nun als Manual vorliegt. Neben dem aktuellen Kenntnisstand zum pathologischen
Kaufen lernen Sie hier die wichtigsten verhaltenstherapeutischen Interventionen für dieses Störungsbild
kennen.

Mit Kurzinterventionen zum kontrollierten Kaufverhalten!

Schritt-für-Schritt-Anleitungen für eine strukturierte Therapie
geeignet für Gruppen- und Einzeltherapie
Screeningbogen zum pathologischen Kaufen
Fragebogen zum zwanghaften Horten
mit Arbeitsblättern und Screeningbögen zum Ausdrucken auf CD-ROM
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