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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage est un résumé des points essentiels des phases de développement et d' achévement, destiné aLix
débutants entrés dans la voie du Bouddhisme. Les pratiquants plus avancésy trouveront une aide
complémentaire pour leurs méditations. Ce texte date du XIXéme siécle. Sont reproduitsici le texte en
tibétain et satraduction en francais.
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