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Présentation de I'éditeur

Lalongévité et lavie sexudle; I'art d'aimer comme thérapeutique essentielle des canons de la médecine
taoiste ; autant de problémes d'une brilante actualité pour un public occidental, et qui sont abordés avec
lucidité dans cette premiére étude détaill ée des technigques amoureuses enseignées par |es écoles de médecine
taoistes.A une époque corrompue par sa détestable approche des problémes sexuels, ol lesjeunes ala
recherche de la beauté se perdent et senlisent dans la multiplicité des libertés nouvelles, les points évogqués
ici vont au coeur du sujet. Jolan Chang met a notre portée un peu de la sagesse inestimable de |'antiquité.Du
xiiie et xive siecle, pendant les quatre-vingt-huit années ou ils dominerent la Chine, les Mongols firent table
rase de toute lalittérature taoiste, al'exception du Tao td king. Pour la premiere fois, un ouvrage ou
I'érudition ne le céde en rien ala compréhension profonde, tente de rassembler en une présentation cohérente
les fragments qui subsistent encore des enseignements taoistes sur le role de la sexualité et de |'amour
comme agents thérapeutiques universels de |a médecine des temps anciens. La sagesse antique, qui voyait
dans I'amour une énergie cosmique émanant du Principe méme du Tao, ne traca jamais de démarcation entre
['amour sacré et |'amour profane comme nous |'avons fait en Occident.Lawrence DURRELL Biographie de
["auteur

Tchang Tchong-lan (Jolan Chang) est chinois. Aprées avoir étudié au Canada, il Sest établi a Stockholm.
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