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Présentation de l'éditeur
Un guide illustré indispensable pour les jeunes pères ! Les jeunes pères s'impliquent de plus en plus dans
l'éducation de leurs enfant. Cet ouvrage va leur donner les repères indispensables pour qu' ils prennent leurs
marques et gèrent au mieux ce changement dans leur vie : la grossesse de la future maman, la naissance, la
1ère année de bébé, les jeux avec l'enfant, l'équilibre dans le couple et au travail. Biographie de l'auteur
Les auteurs sont spécialistes des questions de famille. Ils ont en particulier mené de nombreuses études sur
les pères et prodiguent dans leur travail des conseils aux futurs papas.
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