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HappyCarb-Bloggerin Bettina Meiselbach verrét unsihre 150 »Erfolgsrezepte«
fur mehr Gesundheit und Genuss.

Gebundenes Buch

"Low-Carb schmeckt langweilig, ist langweilig und Nudeln oder Desserts gibtas
auch nicht."rurteile in eéinem einzigen Satz! Den farbenfrohen Gegenbewels tritt
Bettina Meiselbach seit August 2015 in ihrem Blog "HappyCarb: Mein Low-
Carb-Weg zum Glick"endem Erfolg: Sie hat mit ihrer Erndhrungsumstellung 60
Kilogramm verloren und tiber 50.000 Leser gewonnen. Hochste Zeit also fir ein
grof3es, kreatives, zauberhaftes HappyCarb-K ochbuch! Home-Made und
authentisch. Mit Gelinggarantie - verbirgt von den Leserinnen und Lesern des
Happy-Carb-Blogs. - 60 Kilogramm weniger auf der Waage. Wieist das denn
passiert? - Eine kurze Orientierung im Low-Carb-Universum - Das Happy-Carb-
Prinzip und was es damit auf sich hat - Besondere Zutaten und Low-Carb-Basics,
die immer im Haus sein sollten - 150 der beliebtesten Rezepte vom HappyCarb-
Blog und dazu ganz viele neue |deen
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HappyCarb-Bloggerin Bettina Meiselbach verrét uns ihre 150 »Erfolgsrezepte« fir mehr Gesundheit und
Genuss.

Gebundenes Buch

"Low-Carb schmeckt langweilig, ist langweilig und Nudeln oder Desserts gibtés auch nicht."rurteilein
einem einzigen Satz! Den farbenfrohen Gegenbeweis tritt Bettina Meiselbach seit August 2015 inihrem
Blog "HappyCarb: Mein Low-Carb-Weg zum Gliick"endem Erfolg: Sie hat mit ihrer Erndhrungsumstellung
60 Kilogramm verloren und tber 50.000 Leser gewonnen. Hchste Zeit also fir ein grofies, kreatives,
zauberhaftes HappyCarb-K ochbuch! Home-Made und authentisch. Mit Gelinggarantie - verbirgt von den
Leserinnen und Lesern des Happy-Carb-Blogs. - 60 Kilogramm weniger auf der Waage. Wie ist das denn
passiert? - Eine kurze Orientierung im Low-Carb-Universum - Das Happy-Carb-Prinzip und was es damit
auf sich hat - Besondere Zutaten und Low-Carb-Basics, die immer im Haus sein sollten - 150 der
beliebtesten Rezepte vom HappyCarb-Blog und dazu ganz viele neue Ideen
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Kurzbeschreibung

Low-Carb schmeckt langweilig, ist langweilig und Nudeln oder Desserts gibt's auch nicht. So viele haltlose
Vorurteile in einem einzigen Satz! Den farbenfrohen Gegenbewel s tritt Bettina Meiselbach seit August 2014
in ihrem Blog 'Happy Carb: Mein Low-Carb-Weg zum Glick' an. Mit Uberwdltigendem Erfolg: Sie hat mit
ihrer Ernahrungsumstellung 60 Kilogramm verloren und tber 50.000 Leser gewonnen. Hochste Zeit also fir
ein grof3es, kreatives, zauberhaftes Happy-Carb-K ochbuch! Home-Made und authentisch. Mit Gelinggarantie
- verbirgt von den Leserinnen und Lesern des Happy-Carb-Blogs. 60 Kilogramm weniger auf der Waage.
Wieist das denn passiert? Eine kurze Orientierung im Low-Carb-Universum; Das Happy-Carb-Prinzip und
was es damit auf sich hat; Besondere Zutaten und Low-Carb-Basics, dieimmer im Haus sein sollten; 150 der
beliebtesten Rezepte vom HappyCarb-Blog und dazu ganz viele neue Ideen. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Die gebirtige Odenwaél derin Bettina M eiselbach startete mit einem betriebswirtschaftlichen Studium in das
Berufsleben. Nach 25 Jahren im Personalmanagement und einem Burn-out spéter, krempelte sie 2014 ihr

L eben komplett um. Sie entdeckte die Low-Carb-Ernghrung fur sich, warf fast 60 Kilogramm Gewicht ab,
wiesihre Diabetes-Typ-2-Erkrankung in die Schranken und lief3 den aten Job hinter sich. Die begeisterte
Hobbykéchin und Ernghrungsexpertin begann, den Blog HappyCarb.de zu schreiben der sich schnell zu
einem der meistgelesenen Low-Carb-Blogs im deutschsprachigen Raum entwickelte. Der dann folgende
Schritt zur Buchautorin war danach nur noch ein ganz kleiner.

Download and Read Online Happy Carb: Meine liebsten Low-Carb-Rezepte Bettina Meiselbach
#AACXTOIYZW1



Lesen Sie Happy Carb: Meine liebsten Low-Carb-Rezepte von Bettina Meiselbach fr online ebookHappy
Carb: Meine liebsten Low-Carb-Rezepte von Bettina M el selbach K ostenlose PDF dOwnlOad, Horblicher,
Biicher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige Biicher, gute Biicher, Online-Blicher, Biicher online,
Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu
lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Blcher zu lesen Happy Carb: Meine liebsten Low-Carb-Rezepte von
Bettina Meiselbach Blicher online zu lesen.Online Happy Carb: Meine liebsten L ow-Carb-Rezepte von
Bettina Meiselbach ebook PDF herunterladenHappy Carb: Meine liebsten Low-Carb-Rezepte von Bettina
Meiselbach DocHappy Carb: Meine liebsten L ow-Carb-Rezepte von Bettina Meiselbach M obipocketHappy
Carb: Meine liebsten L ow-Carb-Rezepte von Bettina M el selbach EPub



