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Aret var 2007 och jag tavlade i JSM. Jag fick &ran att stéllamig |angst upp pa
pallen och hyllas som den bastajunioren i Sverige.Under ett & madde jag helt
fantastiskt och jag vann nastan varje tavling inom Sverige. Nér ett nytt ar borjade
néarma sig tappade jag ndgot och plotdigt hamnade jag i tva arstid av frustration
och nedstdmdhet. Jag tappade hela mitt sjavfortroende och plétdigt tévliade jag
varendatavling daligt. Under tva &r fick jag hora av andra att jag inte var mig
salv och jag var livradd for att bega misstag. Jag borjade pressamig sav inifrén
och krafterna bara rann ifrén mig. Men pa nagot sétt lyckades jag hittatillbaka.
Panagot sitt kunde jag dtergd att vara den person som jag en gang varit. Jag har
tranat rytmisk gymnastik sedan jag var fyra ar och borjade tévla seriost vid 2006.
| dag &r jag 18 & gammal och Svensk méstarinna. Med hjélp av den har boken
har jag skrivit ner allakénslor och tankar jag hade nér allt var som jobbigast. Jag
hoppas pa att hjapa dig som laser det har och inspireradig till en enda sak. Och
det &r att, aldrig ge upp ! Jag som skrivit boken heter Jennifer Pettersson &r 18 &r
och kommer fran Ornskéldsvik. Jag har tranat rytmisk gymnastik fran 4 ars alder
och tavlar for Ornskoldsviks Gymnastik klubb. Jag har deltagit pa SM, NM,JEM,
EM och 3VM , 2009 i Japan, 2010 i Ryssland och 2011 i Frankrike samt paen
mangd internationellatavlingar vérlden éver. Bla Svensk mastarinnaoch NM
mastarinna 2012 i boll. Mitt mal & OS 2016 dit jag siktar tillsammans med min
tranare Tatiana Milchakova. For mer info se www.ovikgymnastik.se eller
www.gymnastik.se - klicka tavling/rytmisk gymnastik
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Aret var 2007 och jag tavlade i JSM. Jag fick &ran att stélla mig langst upp pé pallen och hyllas som den
bastajunioren i Sverige.Under ett & madde jag helt fantastiskt och jag vann nastan varje tavling inom
Sverige. Nar ett nytt ar borjade ndrma sig tappade jag négot och plotsigt hamnade jag i tva drstid av
frustration och nedstémdhet. Jag tappade hela mitt gl vfortroende och plétsligt tévlade jag varendatavling
daligt. Under tva ar fick jag horaav andra att jag inte var mig av och jag var livradd for att bega misstag.
Jag borjade pressa mig sav inifran och krafterna bararann ifran mig. Men pa négot sétt lyckades jag hitta
tillbaka. Panagot sétt kunde jag aterga att vara den person som jag en gang varit. Jag har trénat rytmisk
gymnastik sedan jag var fyraar och borjade tévla seriost vid 2006. | dag &r jag 18 & gammal och Svensk
mastarinna. Med hjép av den har boken har jag skrivit ner allakanslor och tankar jag hade nér allt var som
jobbigast. Jag hoppas pa att hjapa dig som laser det hér och inspireradig till en enda sak. Och det &r att,
aldrig ge upp ! Jag som skrivit boken heter Jennifer Pettersson & 18 & och kommer frén Ornskoldsvik. Jag
har tranat rytmisk gymnastik frén 4 &rs ader och tavlar for Ornskoldsviks Gymnastik klubb. Jag har deltagit
pa SM, NM,JEM, EM och 3 VM , 2009 i Japan, 2010 i Ryssland och 2011 i Frankrike samt pa en méngd
internationellatavlingar varlden Gver. Bla Svensk méastarinna och NM méstarinna 2012 i boll. Mitt mal &
OS 2016 dit jag siktar tillsammans med min tranare Tatiana Milchakova. For mer info se
www.ovikgymnastik.se eller www.gymnastik.se - klicka tavling/rytmisk gymnastik
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