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Présentation de I'éditeur

Peur, colére, tristesse, joie... les émotions de nos enfants nous laissent parfois désemparés.

L’ auteur les décode, et vous aide amieux les gérer. A travers des cas pratiques, il met en évidence le ressenti
del’enfant et permet ainsi au parent de mieux se situer et de réagir en connaissance de cause.

Pour chaque scénario, I' auteur décrypte les difficultés et identifie concrétement ce qui fonctionne. Et si nous,
parents, avions de réelles clés pour favoriser e bonheur et I' aisance relationnelle de nos enfants ?
Comprendre le réle des émotions dans la construction de leur personnalité est primordial car celles-ci sont
fondatrices de leurs futures capacités a construire du lien avec leur entourage.

Réponse pratique a vos préoccupations, ce livre va plus loin en vous accompagnant dans un projet

d’ épanouissement familial .Présentation de |'éditeur

Peur, colére, tristesse, joie... les émotions de nos enfants nous laissent parfois désemparés.

L’ auteur les décode, et vous aide & mieux les gérer. A travers des cas pratiques, il met en évidence le ressenti
de I’enfant et permet ainsi au parent de mieux se situer et de réagir en connaissance de cause.

Pour chaque scénario, |" auteur décrypte les difficultés et identifie concrétement ce qui fonctionne. Et si nous,
parents, avions de réelles clés pour favoriser e bonheur et I’ aisance relationnelle de nos enfants ?
Comprendre le r6le des émotions dans la construction de leur personnalité est primordial car celles-ci sont
fondatrices de leurs futures capacités a construire du lien avec leur entourage.

Réponse pratique a vos préoccupations, ce livre va plus loin en vous accompagnant dans un projet

d’ épanouissement familial.Biographie de |'auteur

Robert Zuili est psychologue clinicien dipl6mé, coach d'entreprise et auteur d'ouvrages sur le dével oppement
personnel. |l expligue de maniére simple et documentée comment mieux réagir aux émotions de nos enfants
et ains leur assurer un meilleur équilibre affectif aujourd'hui et dans leur vie future.
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