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¢Quieres cumplir los objetivos que tienes en mente pero no sabes por donde
empezar?, ¢Te gustaria organizar mejor tu tiempo?, ¢Te cuesta decir "no"?,
¢Quieres expresarte mejor en publico?, ¢Deseas aprender a controlar tus
emociones en situaciones dificiles?

Si es asi, estas paginas estan escritas pararti.

El objetivo de este libro es presentarte el coaching de una manera diferente. Te
planteamos realizar varios tests, gerciciosy dinamicas para que puedas asimilar
las herramientas agqui explicadas y de manera eminentemente practica saques o
mejor deti.

Este libro estéa dividido en tres partes: coaching, habilidades sociales e
inteligencia emocional. Con el coaching podrés saber como alcanzar tus
objetivos de manera eficaz, através de las habilidades sociales conseguiras una
comunicacion més efectivay mediante lainteligencia emocional aprenderas a
gestionar tus emociones paratener rel aciones personal es satisfactorias.

“Nunca es tarde para ser 10 que podrias haber sido”, (George Eliot).
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¢Quieres cumplir los objetivos que tienes en mente pero no sabes por donde empezar?, ¢Te gustaria
organizar mejor tu tiempo?, ¢Te cuesta decir "no"?, ¢Quieres expresarte mejor en publico?, ¢Deseas aprender
acontrolar tus emociones en situaciones dificiles?

Si es asi, estas paginas estén escritas parati.

El objetivo de este libro es presentarte el coaching de una manera diferente. Te planteamos realizar varios
tests, gerciciosy dinamicas para que puedas asimilar las herramientas aqui explicadas y de manera
eminentemente préctica sagues o mejor deti.

Estelibro esta dividido en tres partes: coaching, habilidades sociales e inteligencia emocional. Con el
coaching podréas saber como alcanzar tus objetivos de manera eficaz, através de las habilidades sociales
conseguiras una comunicacion mas efectivay mediante lainteligencia emocional aprenderas a gestionar tus
emociones para tener rel aciones personal es satisfactorias.

“Nunca es tarde para ser 10 que podrias haber sido”, (George Eliot).
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