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"Du machst mich krank!" Diese Aussage - oft im Zorn dem Partner gegentiber
gedussert - macht deutlich, wie sehr Menschen unsim Innersten aufwiihlen
kénnen. Werden diese Gefihle unterdriickt, flhrt das friher oder spéter auch zu
koérperlichen Symptomen. Dieses Buch macht deutlich, wie
zwischenmenschliche Beziehungen unser Gemiit und unsere Gesundheit
beeinflussen. Er zeigt, welche Verhaltensweisen krank machen kénnen und wie
man wieder gesund wird, bietet Hilfe zur Losung von Konflikten und ermdglicht
durch den praktischen Nachschlageteil einen schnellen Zugriff auf
Krankheitshilder und mdgliche Ursachen.
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"Du machst mich krank!" Diese Aussage - oft im Zorn dem Partner gegenliber gedussert - macht deutlich,
wie sehr Menschen unsim Innersten aufwihlen konnen. Werden diese Gefiihle unterdriickt, fuhrt das friher
oder spéter auch zu kdrperlichen Symptomen. Dieses Buch macht deutlich, wie zwischenmenschliche
Beziehungen unser Gemiit und unsere Gesundheit beeinflussen. Er zeigt, welche Verhatensweisen krank
machen kénnen und wie man wieder gesund wird, bietet Hilfe zur Losung von Konflikten und erméglicht
durch den praktischen Nachschlageteil einen schnellen Zugriff auf Krankheitshilder und mdgliche Ursachen.
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Kurt Tepperwein wurde 1932 in Lobenstein geboren. Er war erfolgreicher Unternehmer und langjahriger
Unternehmensberater. 1973 zog er sich aus dem Wirtschaftsleben zurtick und wurde Heilpraktiker und
Bewusst-seinsforscher, speziell auf dem Gebiet der wahren Ursachen von Krankheit und Leid. Seit einigen
Jahren lebt er auch auf Teneriffa
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