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Présentation de I'éditeur

Lemeilleur livre sur le burn-out, pour comprendre, pour savoir, pour agir et réagir. Burn-out? Quelles
personnesy sont le plus vulnérables et pourquoi? Ce qu'il faut pour vous en prémunir; vous, atitre personnel.
Le prévenir pour les autres en tant que cadre, ou en tant que responsabl e.

Recevez les réponses aux "comment” fondamentaux du burn-out. Au niveau de |'entreprise et au niveau
individuel.

+ 5 techniques pour changer rapidement. Pour aller mieux, pour améliorer la part de personnalité qui vous
géne, pour évoluer, pour vous faire une autre vie.+ Les 9 étapes a suivre pour en sortir.+ Quel processus
mettre en cauvre en entreprise, pour que le burn-out ne se produise pas.+ Déceler facilement les causes et les
manifestations du burn-out.+ Les moyens de prévenir le burn-out par: |'attitude, I'organisation, le
management, I'alimentation et |es habitudes de santé.

Dans ce livre vous trouvez également des tests reconnus et une trame de travail pour agir efficacement.

Que le burn-out vous intéresse pour des raisons professionnelles ou personnelles, ce livre doit faire partie de
vos lectures. Son contenu vous serviratét ou tard. Pour vous, ou pour d'autres.Biographie de I'auteur
Laurent CAUDRON a été cadre, chef de service puis dirigeant de PME. Depuis 1995 (donc avant la mode du
coaching), il accompagne les cadres de grandes entreprises et les dirigeants de PME.Il aformé des
managers-coachs. Il arencontré des personnes en burn-out: cadres, enseignants, chefs d'entreprises,
employés, mais aussi des psychothérapeutes qui accompagnent ceux qui en souffrent.Ce qui |'étonne encore,
c'est que les gens sattardent au "pourquoi” d'un probléme, alors qu'il est tellement plus efficace de
sintéresser au "comment” de la solution.Sa vocation: coach. || accompagne et il aide ses clients atrouver
leurs solutions et a atteindre leurs buts. Plus vite et plus facilement.

Il est coach de solutions, coach stratégique et formateur de managers-coachs. Ces managers-coachs qui eux-
méme sont porteurs de solutions et d'un nouveau mode de management.

Le burn-out n'est pas une fatalité. Des années de pratique ont permis a Laurent CAUDRON de démontrer
gue des solutions au burn-out existent, tant préventives que curatives.ll vous ouvre ses connaissances, ses
techniques et une méthodol ogie pour prévenir et pour vaincre le burn-out.

Lameilleure résolution d'un probléme et d'en faire disparaitre les causes et les effets. Ce livre vous en donne
les moyens.
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