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Estéas a punto de descubrir e maravilloso mundo de los aromas, |as terapias para
el bienestar y larelgjacién holistica. “Crea Tu Propio Spa de Bienestar Holistico
en Casa’ te ensefiara algunas técnicas sencillas y efectivas basadas en lacienciay
arte de laaromaterapia asi como otros tratamientos naturales que te ayudarén a
aliviar el estrésy recuperar la vitalidad.

cQuéesd “bienestar holistico” ?

Lapalabra“holistico” proviene de Holisium, que en latin significa entero, todo,
total. Bienestar es una gran sensacion o sentimiento de cero estrés, niveles de
energia éptimos, libre de cualquier dolencia. Un saludable equilibrio entre
cuerpo, mente y espiritu que produce felicidad y conexion con el “aqui y ahora’.

Crear tu propio spa en casa te permitira experimentar la sensacion de bienestar
holistico y rejuvenecera en laforma que necesites. Podras acceder atratamientos
holisticos a precios muy asequibles. Tu cuerpo y mente se alegraran de recibir
mimosy te lo pagaran con vitalidad, pasion por vivir y energia. Si eresun
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ocupado individuo del siglo XXI, hallegado la horade reducir la
velocidad...Cuidar de tu salud es una parte muy importante del proceso
consolidacion del éxito personal y social.

Aqui puedes previsualizar una partedelo que
aprenderas con “Crea Tu Propio Spa de Bienestar
Holistico en Casa”:

*Lavision holistica de laaromaterapiay |0s tratamientos con aromaterapia
*Como combinar diferentes métodos naturales para combatir estrés de forma
efectiva

*COmo mezclar aceites vegetales y aceites esenciales

*CoOmo aplicar la aromaterapia para combatir diversos desequilibrios
relacionados con el estrés

*COmo preparar mascarillas faciales naturales, de bellezay relgjacién
*Mezclas especificas y tratamientos naturales para ansiedad, insomnio y estrés
*Zumos e infusiones herbal es curativas en tu spaen casa

* L os beneficios que aportan |os aceites esenciales

*Como restaurar 10s niveles de energia

*Como crear una verdadera atmdésfera rel ajante en tu propio spa en casa

* iMés terapias spa holisticas en los dos capitul os extra que descubrirés!

" Crea Tu Propio Spa de Bienestar Holistico en
Casa'"' esun gran libro parati si:

*Teencantael spa

*Teinteresan el bienestar y lasalud

* Buscas tratamientos naturales

*Quieres descubrir técnicas de relgjacion holisticas
*Quieresiniciarte en laaromaterapia

*Te encantan los remedios y terapias naturales

" Crea Tu Propio Spa de Bienestar Holistico en
Casa'' puede que no sea una buena eleccion paracti
Sh

*Quieres sucumbir al estrés—yaque € libro promueve larelgacion y €l bienestar
*No te interesa aumentar tu calidad de vida
*Eres un terapeuta avanzado de aromaterapia, spa 0 masgjista—ya que algunade



lainformacion contenida en este libro puede resultarte demasiado basica

Incluso si eres un terapeuta profesional, este libro puede ser unafuente de
inspiracion, dandote unas cuantas ideas frescas que te animen a mimarte, también
ati mismo, tal como te mereces después de un duro dia de trabajo ayudando a
otros.
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¢cQuéesd “bienestar holistico”?

Lapaabra“holistico” proviene de Holisium, que en latin significa entero, todo, total. Bienestar es una gran
sensacion o sentimiento de cero estrés, niveles de energia éptimos, libre de cualquier dolencia. Un saludable
equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu que produce felicidad y conexion con el “aqui y ahora’.

Crear tu propio spa en casate permitird experimentar la sensacion de bienestar holistico y rejuveneceraen la
forma que necesites. Podrés acceder a tratamientos holisticos a precios muy asequibles. Tu cuerpo y mente
se alegraran de recibir mimosyy te lo pagaran con vitalidad, pasion por vivir y energia. Si eres un ocupado
individuo del siglo XXI, hallegado la hora de reducir lavelocidad...Cuidar de tu salud es una parte muy
importante del proceso consolidacién del éxito personal y social.
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“Crea Tu Propio Spa de Bienestar Holistico en Casa”:

*Lavisién holistica de la aromaterapiay |os tratamientos con aromaterapia

*Como combinar diferentes métodos naturales para combatir estrés de forma efectiva
*COmo mezclar aceites vegetales y aceites esenciales

*CoOmo aplicar laaromaterapia para combatir diversos desequilibrios relacionados con € estrés
*CoOmo preparar mascarillas faciales naturales, de bellezay relgjacion

*Mezclas especificas y tratamientos natural es para ansiedad, insomnio y estrés
*Zumos e infusiones herbal es curativas en tu spa en casa

* L os beneficios que aportan |os aceites esenciales

*CoOmo restaurar |os niveles de energia

*CoOmo crear una verdadera atmaésfera rel gjante en tu propio spa en casa

*iMés terapias spa holisticas en los dos capitul os extra que descubriras!

" Crea Tu Propio Spa de Bienestar Holistico en Casa'’ esun gran
libro parati si:

*Teencantael spa

*Teinteresan el bienestar y lasalud

* Buscas tratamientos natural es

*Quieres descubrir técnicas de relgjacion holisticas
*Quieresiniciarte en laaromaterapia

*Te encantan los remedios y terapias naturales

" Crea Tu Propio Spa de Bienestar Holistico en Casa'' puede que no
sea una buena eleccion parati Si:

*Quieres sucumbir al estrés—yaque € libro promueve larelgjacion y el bienestar

*No te interesa aumentar tu calidad de vida

* Eres un terapeuta avanzado de aromaterapia, spa 0 masgjista—ya que alguna de lainformacién contenida en
este libro puede resultarte demasiado basica

Incluso si eres un terapeuta profesional, este libro puede ser una fuente de inspiracion, dandote unas cuantas
ideas frescas que te animen a mimarte, también ati mismo, tal como te mereces después de un duro diade
trabajo ayudando a otros.
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About the Author

Marta Tuchowska es Autora, Blogger, Coach para €l Bienestar de cuerpo y mentey “on-line Entrepreneur”.
Practica diversas terapias de wellness gue combina con su vision Unicay original del coaching holistico y
motivacional. Comenzé aformarse en disciplinas como laaromaterapiay la nutricién asi como en terapias
manuales (quiromasaje, drenaje linfatico, masajes heurosedantes y ayurvédicos). Su intencion era establ ecer
una peguefia consulta de masgjes y terapias, pero... jeso no erasuficiente paraellal jLavidale ensefid otro
camino mucho mas excitante! Su espiritu internacional y explorador lallevé haciael coachingy, asuvez, a
un tipo de consulta més globa que Marta consiguié establecer gracias asus librosy su blogging.
Actualmente, Marta estudia programacion neurolingtiistica con el objetivo de combinar esta disciplina con e
resto de terapias que domina. Segin Marta, no debemos olvidarnos de la mente, debemos investigarlaa
fondo porque solo asi uno encontrara respuestas a sus preguntas. EI mundo de las terapias naturales a veces
no eliminala causa de los problemas, laraiz. Hay que empezar a estudiar nuestra mente...Y no parar nunca.
Marta seinspiraen el coaching dindmico y activo de Tony Robbins, siguiendo su modelo, afiadi6 su toque
personal y conocimientos, hasta crear el suyo. Actualmente Martareside cercade Barcelona, lleva un
negocio on-line de caracter global como autora, coach y blogger y, anivel local, también trabaja como
masgjista-voluntaria con gente en riesgo de exclusién socia con la ONG “Adama’. Le encanta pasear por €l
bosque del pueblo donde vivey, por supuesto, jestar en casa con sus gatosy escribir cosas que puedan
motivar alos demés! También organiza varios talleres de bienestar que imparte fuera de Espafia. Marta es
originaria de Polonia, pero ha vivido en varios paises de Europay, como ya hemos mencionado, se considera
asi mismaun espiritu internacional y unachicadel siglo XXI. Lo que importa es quien eres, no de dénde
provienes. jCada uno es diferente y Unico! Marta escribe sobre gran variedad de temas relacionados con la
salud y el bienestar de cuerpo y mente. Se ha especializado en la dieta alcalina (siendo autora de un bestseller
en USA: “How to lose massive weight with the alkaline diet”), también en la aromaterapia, el spay los
masajes, el bienestar holistico (siendo también autora de: “ Exploring Chakras and Discovering Holistic
Wellness’) y lamativacion.
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