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Présentation de l'éditeur
De vos pieds partent d'innombrables circuits réflexes qui correspondent aux organes et aux parties du corps.
Ce livre vous apprend à délivrer vos pieds de leurs tensions et ainsi à stimuler la vitalité de tous les systèmes
physiologiques de votre organisme. Vous apprendrez facilement et agréablement les techniques de massage
de détente, de réflexologie, d'acupressure et de massage intuitif des pieds, pour découvrir le plaisir d'avoir
des pieds vivants, le plaisir de pieds régénérés qui font la santé. Biographie de l'auteur
Le Docteur Christian Tal Schaller est depuis trente-cinq ans, un des pionniers de la médecine holistique
européenne, qui s'occupe des quatre corps de l'être humain : physique, émotionnel, mental et spirituel.
Auteur de plus de trente ouvrages, consacrés à l'éducation de santé, dont plusieurs ont été publiés aux
Éditions Vivez Soleil, il enseigne avec son épouse Johanne Razanamahay, dans de très nombreux pays, que
la santé " ça s'apprend ! "
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