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Extrait
Il était une fois.

Jeudi 26 mai 2011

Aujourd'hui jeudi 26 mai 2011, 0 est dix-sept heures; je vais chez le médecin. Visite obligatoire pour
constituer le dossier de ta venue.

Avant de partir chercher les grands à l'école, j'attrape d'un bras le maxi-cosy où Brune, âgée de deux mois,
dort, Philippine, trois ans, à l'autre main; j'ai les clefs de voiture entre les dents, il me reste juste un bout de
doigt de libre pour embarquer le goûter, un doudou, quelques couches, un t'choupi corné qui traîne, de quoi
colorier. À l'aveugle, dans un tiroir de la salle de bains, je saisis un échantillon de parfum. Un pchitt à la
volée. Je le repose. C'était «Chance». Je souris avec les yeux qui pétillent. Je claque la porte.

Je comprendrai bien plus tard que mon désir d'aller vers toi était un «appel à sortir de ma propre terre,
invitation à m'ouvrir à une vie nouvelle, commencement d'un exode qui me conduit vers un avenir
insoupçonné». Ce n'était pas un hasard mais la chance réelle de saisir une autre vie.

Le Conseil général nous avait fourni une liste de plusieurs médecins référencés. Comment choisir ?

«Am, stram, gram

Pic et pic et collégram

Bour et bour et ratatam

Am, stram, gram...... pic... dam.»

C'est lui ! Il auscultera toute notre famille. Pas de doute possible. Plus de doute possible maintenant que nous
allons vers toi. J'ai confiance.

Je prends rendez-vous au plus vite. Je précise à la secrétaire que nos enfants ne sont pas encore au courant de
notre cheminement. Nous savons que les démarches seront longues, nous voulons les protéger. Je compte sur
la discrétion du médecin.

Pendant cette rencontre, les enfants sont calmes et souriants. Je savoure...

Ce médecin est doux avec chacun. Il répond avec plaisir et intérêt aux mille et une questions qui fusent. Il
termine son examen par Brune. Elle le regarde avec ses grandes billes noires à la manière d'une chouette. Ce
petit visage étonné m'amuse. Elle ne peut mesurer, en effet, ce que ce rendez-vous laisse présager pour la
famille. Présentation de l'éditeur
" Le 31 mai 2013, tu arrives, enfin. C'est l'excitation générale à la maison. Ton lit est prêt depuis début
janvier. Nous avons choisi avec les enfants tes doudous, ta turbulette. Tout le monde veut dormir avec toi.
La première nuit est magique. Impossible pour moi de fermer l'œil, je tiens ta main si petite. Tu dors
paisiblement comme si tu étais installée dans ton "nid' depuis toujours. Je ne me lasse pas de te regarder
comme un trésor... Un trésor enfin trouvé. "



Clotilde Noël raconte son parcours pour adopter Marie, un bébé atteint de trisomie 21. Elle évoque la
naissance du projet, les démarches administratives, sa joie et son amour grandissants, la réaction de son mari
et de ses enfants, la rencontre en 2012, et toute l'énergie qu'il a fallu déployer pour offrir un foyer à cette
petite fille.

Préface de Tim et Martine Guénard
Postface du docteur Aimé Ravel

Postface inédite de l'auteur
Inclus un cahier photos inéditBiographie de l'auteur
Clotilde Noël vit en région parisienne avec son mari et leurs 7 enfants. Tombée du nid (Terramare Éditions,
2015) est l'histoire vraie et bouleversante de ce long chemin de l'adoption qui les a menés jusqu'à Marie,
cette petite fille trisomique qui les attendait et qu'ils attendaient, qu'ils ont cherchée, qu'ils ont accueillie sans
conditions, sans réserve, en conscience et en vérité.
Retrouvez la page Facebook du livre : https://www.facebook.com/tombee.dunid.fr
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