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Kurzbeschreibung

Ubergewicht ist in Deutschland heute die haufigste ernahrungsbedingte Krankheit bei Kindern und
Jugendlichen. Fast jedes sechste Kind ist hiervon betroffen mit immer noch weiter steigender Tendenz.
Ubergewicht hat bereits bei Kindern und Jugendlichen gravierende Folgen fiir die seelische und korperliche
Entwicklung. Eine mdglichst frihzeitige Behandlung ist deshalb wiinschenswert. Das Manua stellt die
Schulungsprogramme OBELDICKS Light und OBELDICK S fir tbergewichtige und adipdse Kinder und
Jugendliche vor, die sich in vielen Studien als nachhaltig wirksam erwiesen haben.

Das Manua verdeutlicht zunéchst die Ursachen und Folgen der Adipositas und zeigt die therapeutischen
Maoglichkeiten auf. Anschliel3end wird praxisorientiert die Durchfiihrung der mehrfach pramierten Schulung
OBELDICKS beschrieben. Die Besonderheiten dieser interdisziplinaren, ambulanten Schulung — basierend
auf einer Kombination von Erndhrungs-, Essverhaltens- und Bewegungstherapie — sind das alters- und
geschlechtsspezifische VVorgehen sowie die intensive Einbeziehung der Eltern und individuelle Beratung der
gesamten Familie. Die Schulung eignet sich fir Kinder und Jugendliche im Alter von 7 bis 14 Jahren. Die
Neuauflage des Buches stellt zudem das modifizierte Schulungsprogramm OBELDICKS Light fur die
Zielgruppe der Ubergewichtigen, aber noch nicht adipdsen Kinder vor. Die zahlreichen Arbeitsmaterialien,
neue Rezepte und Ubungen, die nun auch alle zum Ausdrucken auf einer CD-ROM beigefuigt sind,
erleichtern die Umsetzung der einzelnen Kurseinheiten.
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