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Sa vie s'effritait. En l'espace de trois ans, Sonia Choquette, auteure à succès du New York Times et
enseignante spirituelle du sixième sens, avait pleuré la mort subite de deux membres de sa famille, vu son
mariage imploser et perdu le soutien de deux collègues en qui elle avait mis sa confiance. Afin de retrouver
son équilibre spirituel, elle s'est tournée vers l'ancienne pratique du pèlerinage et s'est préparée à emprunter
le légendaire Camino de Santiago ou Chemin Saint-Jacques, un parcours de 865 kilomètres qui traverse les
Pyrénées et le nord de l'Espagne. Jour après jour, elle a vaincu la faim, la fatigue et la douleur pour atteindre
sa destination. Pour finir, la mortification de la chair a laissé place à un renouveau spirituel et elle a
redécouvert les dons d'humilité et de pardon dont elle avait besoin pour réparer sa réalité. Sonia Choquette
raconte les détails intimes de son éreintant périple, de même que les moments de grâce, l'humour, la beauté
et la camaraderie inattendus qui l'ont aidée à traverser ses heures les plus sombres. Bien que son aventure
soit unique, les leçons qu'elle en a tirées - respecter vos relations avec autrui ainsi qu'avec votre propre moi
supérieur, et pardonner tout le reste - sont universelles.
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Présentation de l'éditeur
Sa vie s'effritait. En l'espace de trois ans, Sonia Choquette, auteure à succès du New York Times et
enseignante spirituelle du sixième sens, avait pleuré la mort subite de deux membres de sa famille, vu son
mariage imploser et perdu le soutien de deux collègues en qui elle avait mis sa confiance. Afin de retrouver
son équilibre spirituel, elle s'est tournée vers l'ancienne pratique du pèlerinage et s'est préparée à emprunter
le légendaire Camino de Santiago ou Chemin Saint-Jacques, un parcours de 865 kilomètres qui traverse les
Pyrénées et le nord de l'Espagne. Jour après jour, elle a vaincu la faim, la fatigue et la douleur pour atteindre
sa destination. Pour finir, la mortification de la chair a laissé place à un renouveau spirituel et elle a
redécouvert les dons d'humilité et de pardon dont elle avait besoin pour réparer sa réalité. Sonia Choquette
raconte les détails intimes de son éreintant périple, de même que les moments de grâce, l'humour, la beauté
et la camaraderie inattendus qui l'ont aidée à traverser ses heures les plus sombres. Bien que son aventure
soit unique, les leçons qu'elle en a tirées - respecter vos relations avec autrui ainsi qu'avec votre propre moi
supérieur, et pardonner tout le reste - sont universelles. Biographie de l'auteur
Sonia Choquette, guide intuitive de réputation mondiale et enseignante spirituelle, est l'auteure de 19 livres à
succès, dont le best-seller "La réponse est simple". Détentrice d'un doctorat en métaphysique de l'American
Institute of Holistic Theology, ses ouvrages ont été publiés dans plus de 40 pays et traduits en 37 langues.
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