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Kurzbeschreibung

Ressourcenaktivierung in der Psychotherapie wird stérungs- und therapi eschulentibergreifend inzwischen als
wichtiger Wirkfaktor von Psychotherapie anerkannt. Ergénzend zur Verénderung von Problemanteilen geht
es darum, giinstige Reaktionsmuster des Patienten flr den therapeutischen Prozess und die
Problembewaéltigung zu nutzen. Dieser Band zeigt Grundhaltungen, diagnostische Strategien und
Interventionsmethoden zur Ressourcenaktivierung auf.

Diein diesem Band verfol gte ressourcenorientierte Perspektive stellt die vorhandenen Maglichkeiten,
Eigenheiten, Fahigkeiten und Fertigkeiten von Patienten in den Mittel punkt der Betrachtung und versucht,
sie systematisch fir den Verénderungsprozess in der Psychotherapie zu nutzen. Der Band beschreibt das
Wirkprinzip der Ressourcenaktivierung, liefert ein Rahmenmodell fur die Aktivierung und Nutzung von
Ressourcen und gibt Hinweise zur Diagnostik sowie zur ressourcenorientierten Beziehungsgestaltung.
Mittels Fallbei spielen werden storungsiibergreifende Strategien und Methoden zur Ressourcenaktivierung
vorgestellt, die in verschiedenen Phasen der therapeutischen Arbeit genutzt werden kénnen. Neben diesen
ressourcenorientierten Basisinterventionen wird exemplarisch veranschaulicht, wie klassi sche kognitiv-
verhaltenstherapeuti sche M ethoden ressourcenorientiert interpretiert werden konnen. Ein abschlief3ender
Uberblick tiber die empirische Forschung zur Ressourcenaktivierung ermaoglicht die Einschatzung des
Potenzial s ressourcenorientierten Arbeitens in Psychotherapie und Beratung.
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