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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage sadresse a tous les sophrologues en devenir ou confirmés, qui souhaitent perfectionner la" face
cachée" de leur activité : I'inter-séance, ce temps de travail, ou le praticien concoit et adapte son protocole
aux progrés du sophronisé. 1l leur permettra d'optimiser leur pratique en : gjustant au mieux leurs protocoles
avec les capacités ou |l es objectifs du sophronisé ; créant une alliance thérapeutique efficace avec ce dernier ;
consolidant la motivation de leur client par une évolution significative de son état. Les 20 cas pratiques
présentés sont classes en quatre grands types : I'amélioration du quotidien ; la préparation mentale ;
I'accompagnement médical ; les comportements pathol ogiques. Biographie de I'auteur

Fondatrice et directrice de I’ Institut de Formation ala Sophrologie (Paris), Présidente de la

Chambre Syndicale de la Sophrologie, elle dirige la premiére école a avoir obtenu une Certification
Professionnelle de Sophrologue au niveau de qualification reconnu par I’ Etat. D€ja auteure de Pratiquer la
sophrologie au quotidien et du Manuel de Sophrologie, InterEditions, elle participe a de nombreuses
émissions télé ou radio, que vous pouvez revoir ou réécouter sur son site.
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