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Présentation de |'éditeur

Jack KORNFIELD, titulaire d'un doctorat en psychologie clinique, arecu en Thailande, en Birmanie et en
Inde une formation de moine bouddhiste. 11 afondé de nombreuses associations bouddhistes aux Etats-Unis
et introduit le bouddhisme theravéda en Occident.

Comment faire pour gque I'engagement spirituel nous aide au quotidien ? Dans cet ouvrage majeur, Jack
Kornfield analyse avec finesse ce qui constitue la quintessence du chemin spirituel — non pas une maniére de
se mettre al'abri de laréalité mais au contraire une aide pour sy confronter avec lucidité et bienveillance.
Marqué par latradition du bouddhisme du sud-est asiatique et son enseignement de la méditation, |'auteur
repére dans cet ouvrage les écueils a éviter et les attitudes a cultiver. Un ouvrage lumineux.

Biographie de ['auteur

Né en 1945, Jack Kornfield est titulaire d'un doctorat de psychologie clinique de I'université de Dartmouth. I
est également |e fondateur de I'Insight Meditation Society et du centre bouddhique de Spirit Rock en
Californie, ou il enseigne et vit. Jack Kornfield est I'auteur de plusieurs ouvrages, parmi lesquels Aprés
I'extase, la lessive (La Table ronde, 2001), Bouddha (2011), Une lueur dans|'obscurité (2013) et La Sagesse
du coeur (2015), publiés chez Belfond. Tous ses titres sont repris chez Pocket.

Retrouvez toute |'actualité de l'auteur sur :
http://www.jackkor nfield.com/
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