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Présentation de l'éditeur
Lonely Planet : un guide de référence, à la fois pratique et culturel, pour un séjour inoubliable au Népal

Un aperçu tout en couleurs et en photos des meilleures expériences d'un voyage au Népal : Katmandou, le
trek du camp de base de l'Everest, les safaris à dos d'éléphant, les stupas de Bodhnath et Swayambhunath, les
fêtes locales...

Ce guide a été rédigé par des auteurs experts qui connaissent le pays depuis plusieurs années et y ont
entrepris de nombreux trekkings.

Un chapitre très complet avec toutes les informations pour entreprendre un trekking au Népal : des itinéraires
détaillés, les guides locaux, les meilleures saisons, des conseils de santé et sécurité...

Un chapitre consacré au VTT et aux descentes en eaux vives (rafting, kayak...).

Toutes les informations pratiques pour préparer son voyage et éviter les casse-tête : les moyens de transport,
la sécurité, les conseils pour bien dépenser son argent...

Une section spéciale pour faire du bénévolat au Népal.

Des sections ciblées pour aller au cœur de la culture locale : histoire, société, cuisine,
spiritualité...Présentation de l'éditeur
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