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Présentation de I'éditeur

Brigitte Racine proposeici aux parents une réflexion sur I'importance et la nécessité du respect et sur leurs
facons d'agir en tant que premiers modéles de leurs enfants. Elle leur suggére une foule de moyens et
d'approches pour transmettre cette valeur, mais aussi pour larétablir et lamaintenir au quotidien, et ce, tout
au long du développement des enfants, de 2 4 16 ans. Présentation de I'éditeur

Brigitte Racine proposeici aux parents une réflexion sur I'importance et la nécessité du respect et sur leurs
facons d'agir en tant que premiers modéles de leurs enfants. Elle leur suggere une foule de moyens et
d'approches pour transmettre cette valeur, mais aussi pour larétablir et lamaintenir au quotidien, et ce, tout
au long du développement des enfants, de 2 a 16 ans. Biographie de I'auteur

Brigitte Racine est infirmiére et fondatrice d'Educoeur, un organisme spécialisé en gestion relationnelle.
Depuis plus de 10 ans, €lle donne, au Québec comme en Europe, des conférences sur les relations d'autorité
et I'encadrement des enfants et des adol escents. Elle est aussi I'auteure de Ladiscipline, un jeu d'enfant et
L'autorité au quotidien, un défi pour les parents.
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