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Extrait
Introduction

En janvier 2004, e magazine américain Time ouvrait un dossier de soixante pages sur la sexualité humaine
par un article écrit dans un esprit profane, mais qui posait des questions profondes :

Parmi toutes les choses splendidement ridicules et merveilleusement épanoui ssantes auxguelles sadonnent
leshumains, le sexe est... la plus déconcertante. Que diable fabriquons-nous |a ? Pourquoi diable le sexe
nous occupe-t-il autant ? L'instinct de procréation est au coeur de la sexualité, d'accord. Mais de notre centre
sexuel jaillit également une myriade d'autres choses - art, chant, idylle, obsession, extase, chagrin, amitié,
amour, et méme violence et criminalité -, et ces choses jouent un réle énorme dans notre vie, de notre santé
physique a notre santé émotionnelle, en passant par nos opinions politiques, Nos communautés, etc.

Pourquoi en est-il ainsi ? Dame Nature a-t-elle simplement eu lamain trop lourde au moment de paramétrer
notre instinct copulatoire... ? Ou bien y a-t-il quelque chose de plusintelligent et de plus subtil al'oeuvre,
une plus grande interdépendance entre la sexualité, lavie et notre humanité ?

Ce «quelque chose de plus intelligent al'oeuvre», cette «plus grande interdépendance entre la sexudlité, la
vie et notre humanité», c'est précisément ce que Jean-Paul 11 a exploré en profondeur et avec une grande
perspicacité dans sa «théologie du corps».

Cette théologie du corps est en train de faire le buzz au sein de I'Eglise. Elle amé@me initié ce que beaucoup
appellent une «contre-révolution sexuelle». C'est une vague qui grossit et ne peut étre arrétée. Malgré cela, le
contenu de I'enseignement de Jean-Paul |1 reste un trésor inexploité par la grande majorité des chrétiens.
Pourquoi ? Comme le fait remarquer |e biographe George Weigel, «ladensité du texte de Jean-Paul |1
constitue un premier facteur [d'explication]. Un ouvrage "traduisant” sa [théologie du corps] dans un
vocabulaire et des catégories plus accessibles serait des plus précieux.

Je conseille a ceux qui cherchent une explication théologiquement éaborée de la pensée de Jean-Paul 1l de se
tourner vers d'autres ouvrages et commentaires. Comme l'indique son titre, I'objectif de ce livre est de
simplifier lathéologie du corps pour larendre accessible aux «débutants». Aprés avoir posé les fondations au
chapitre 1, je trace le contour des grandes idées de |'enseignement du pape aux chapitres 2 a 8, en suivant la
structure du manuscrit de ses catéchéses. Le chapitre 9 prend laforme d'une conclusion sur le réle de la
théologie du corps dans la «nouvelle évangélisation». Je joins également un glossaire qui, en plus de
proposer une définition des termes et expressions clés, peut se lire comme une synthése de mon livre.
Lavulgarisation de lathéologie du corps de Jean-Paul 11 étant encore embryonnaire, trouver les meilleurs
termes, images et anecdotes pour |a rendre accessible est une tache difficile et un travail de longue haleine.

Si mon but, bien entendu, est de transmettre les bases de I'enseignement du pape, je ne peux le faire qu'a
travers ce que je suis. Comme tout interpréte de I'oeuvre de Jean-Paul 11, je me penche sur elle avec mes
perspectives, mes talents, mais aussi mes lacunes. Comme le dit saint Paul, «discernez la valeur de toute
chose: ce qui est bien, gardez-le».

Je prie pour que cet ouvrage vous ouvre un nouvel horizon. En effet, si nous prenons a coeur larévolution
sexuelle de Jean-Paul 11, nous ne poserons jamais plus le méme regard sur nous et sur |'univers. Présentation
de I'éditeur

«Si nous prenons a coeur larévolution sexuelle de Jean-Paul 11, nous ne poserons jamais plus le méme regard
sur nous et sur l'univers.»

Christopher West



Dans sa «théologie du corps», Jean-Paul |1 aexploré avec génie le plan de Dieu sur I'amour et le corps
humains. Ses enseignements ont le pouvoir de déclencher une véritable révolution sexuelle. Pourtant, ce
trésor reste encore méconnu de la grande majorité des chrétiens. L'objectif de ce livre est de présenter la
théologie du corps de maniére simple et accessible atous.

Christopher West est un célébre conférencier catholique américain. Spécialiste de I'enseignement de I'Eglise
sur le corps, I'amour et la sexualité, il met tout son talent ale vulgariser. 1l est I'auteur de nombreux ouvrages,
dont le best-seller Bonnes nouvelles sur |e sexe et le mariage (Ed. de I'Emmanuel, 2014). Biographie de
|'auteur
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