EDITIONS DU ROCHER

Introduction aux voies du yoga

Tara Michaél

‘ & Télécharger H & Lire En Ligne

Introduction aux voies du yoga TaraMichaél

Cette étude consacrée par Tara Michaél aux voies majeures du Y oga hindou a
fait I'objet d'une premiére publication dans la collection "clefs', chez Seghers en
1975 (sous letitre "Clefs pour le Yoga') et fut rapidement épuisée. Remarquable
par sa densité et son extréme clarté, ce texte nous a paru mériter une réédition
sous letitre du présent ouvrage. Trop d'interprétations fantaisistes ou
superficielles de latradition hindoue se répandent anarchiquement en Occident,
et le Y oga de consommation courante qui a cours sarréte bien en deca des visées
indiennes véritables. Le lecteur disposeraici d'un exposé sérieux et autorise,
condensé, des lignes de force structurant le monde du Y oga, ou transparait aussi
bien I'érudition indianiste de I'auteur que son expérience personnelle de l'Inde ou
€lle a séjournée de nombreuses années.
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Cette étude consacrée par Tara Michaél aux voies majeures du Y oga hindou afait I'objet d'une premiére
publication dansla collection "clefs’, chez Seghers en 1975 (sous le titre " Clefs pour le Yoga') et fut
rapidement épuisée. Remarquable par sa densité et son extréme clarté, ce texte nous a paru mériter une
réédition sous le titre du présent ouvrage. Trop d'interprétations fantaisistes ou superficielles de latradition
hindoue se répandent anarchiquement en Occident, et le Y oga de consommation courante qui a cours sarréte
bien en dega des visées indiennes véritables. Le lecteur disposeraici d'un exposé sérieux et autorise,
condensé, des lignes de force structurant le monde du Y oga, ou transparait aussi bien I'érudition indianiste de
I'auteur que son expérience personnelle de I'Inde ol elle a s§ournée de nombreuses années.
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