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Présentation de I'éditeur

« Quand je suis dans I'acceptation et sans jugement,je m'ouvre au pardon et al'amour. »Ho'oponopono
permet d'effacer les mémoires, sources de perturbations, et d'apporter paix intérieure et harmonie en soi. Pour
cela,il suffit d'adopter différents comportements bienveillants et porteurs de sens. De facon ludique et al'aide
de citations a méditer, vousferez votre cette célebre sagesse hawaienne qui vous accompagnera au
guotidien.Laissez-vous imprégner par le sens des phrases de Jean Graciet tout en coloriant votre mandala, et
travaillez ainsi votre pratique d'Ho'oponopono en devenant I'acteur de votre méditation ! Biographie de
["auteur

Jean Graciet est praticien en PNL, en hypnose Ericksonienne et spécialiste dans la recherche du sens des
symptomes et des maladies. 11 anime des conférences et des stages sur les themes de larelation, de |évolution
individuelle et de léveil des consciences. Depuis plusieurs années, avec Maria-Elisa Hurtado-Graciet, il se
consacre principalement ala diffusion du message de Hooponopono, dont ils sont les plus actifs
représentants. Ses sites : www.evelletsante.fr et www.mercijetaime.fr
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