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Kurzbeschreibung

Der Baum ist eines der dltesten Symbole des Menschen und als Lebensbaum in allen Kulturen zu finden,
genauso alt ist das Wissen um die Heilkraft der Baume. Aus Wurzeln, Harz, Trieben und Blattern wurden seit
je wertvolle Heilmittel hergestellt. Susanne Fischer-Rizzi hat die alten Geschichten, Sagen, Mythen, Lieder
und Brauche gesammelt, die uns seit Jahrtausenden begleiten und die —in Form von Christbaum, Palmweihe,
Maibaum und Richtfest — noch bis in die heutige Zeit hintiberklingen. Ausihrer langjdhrigen Erfahrungin
der Pflanzenheilkunde hat sie jedem Baum ein Kapitel Uber seine Heilwirkungen hinzugefiigt, mit erprobten
Rezepten zum Selbermachen von Tees, Salben, Tinkturen, Umschl&gen usw. Erganzt werden sie durch
Rezepte fir schmackhafte Speisen und Getranken, wie Ahorneis, Tannenhonig, Schlehenlikor,
Holunderkuchen oder Quittenbrot. In den einfiihlsamen Illustrationen von Peter Ebenhoch kommen die
Merkmale der B&ume und ihre Personlichkeit zum Ausdruck. Ein reiches, stimmungsvolles Buch mit
viefatiger Information. Ein Muss fir alle, die Baume lieben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
geboren 1952, Ausbildung zur Heilpraktikerin an der renommierten Josef-Angerer-Schule und bei
Krauterheilkundigen in Europa und Asien, Pionierin der Aromatherapie und Fachbuchautorin mit bisher 13
Buichern, die in zahlreiche Sprachen Ubersetzt wurden. Lehrtétigkeit in Seminaren und Vortrégen im In- und
Ausland und in der von ihr gegrindeten Schule ARVEN fur Heilpfl anzenkunde, Aromatherapie und
Wildniswissen.

geboren 1953 in Oberstaufen im Allgéu, Ausbildung zum Grafik-Designer an der Fachhochschule Miinchen,
anschliessend Kunststudium an der Akademie der bildenden K iinste in Miinchen. Seit 1982 selbstandiger
Maler, Buchillustrator und Grafik-Designer. Seit 1992 mit drei Kolleglnnen eigenes Grafikatelier, vierpunkt-
Grafik Design gbR. Seit 1982 zahlreiche Kunstausstellungen im In- und Ausland. Lebt zusammen mit seiner
Frau, der Kunstlerin Sabeth Lichtblau, und den beiden Séhnen auf einem Bauernhof im Allgau in
Sliddeutschland.
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