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Pressestimmen

»Der danische Familientherapeut und Bestsaller-Autor Jesper Juul gilt als Verfechter einer entspannten
Erziehung.« DER SPIEGEL

»Jesper Juul erklart verunsicherten Eltern, wie ihre Kinder ticken. Seine Botschaft ist wie immer simpel:
Empathie macht Kinder stark.« Frankfurter Rundschau

»Jesper Juul ist Europas gefragtester Padagoge der Gelassenheit.« DIE ZEIT
»Einer der besten Erziehungs-Experten der Welt.« Bild am Sonntag

»Der danische Familienexperte Jesper Juul hilft Erwachsenen, das schwierigste Problem einfacher zu
machen: Wie sie mit Kindern umgehen sollten.« DIE ZEIT

»Die Ubungen fiir Kinder zielen vor allem darauf ab, kleine und junge Menschen aus ihrem tiberfrachteten
Alltag herauszuholen und zur Ruhe kommen lassen.« Die Presse am Sonntag

»Esist eine Art Manifest, das das Gefuihl fir andere, die Empathie, in den Vordergrund riickt: eine Fahigkeit,
die in unserer vom Egoismus gepragten Gesellschaft vernachldssigt wird.« Hannoversche Allgemeine
Zeitung Kurzbeschreibung

Die Stérkung des Mitgefihls gilt den Autoren dieses Buches a's Voraussetzung fur eine friedliche Welt des
»Miteinander«. Dafir missen Kinder —und Erwachsenel —wieder den Kontakt zu sich selbst finden, zu
ihrem Korper, ihrem Herzen und zu dem Bild, das sie sich von sich selbst machen. Im Anhang finden sich
praktische Ubungen, die die Empathie von Kindern stérken und ihre Entwicklung in Familie und Schule
positiv beeinflussen werden.

Fir dieses Buch haben sich Europas beriihmtester Familientherapeut Jesper Juul und der Bestsellerautor
Peter Hgeg mit vier weiteren Kinderexperten zusammengetan, um sich zu einer starken Stimme zu vereinen.
Entstanden ist ein gemeinsames Manifest fir mehr Empathie und Freundlichkeit fir den Anderen,
unerlasslich fiir unser globales Zusammenleben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Das Markenzeichen von Jesper Juul ist sein »gelassener Optimismus« (Der Spiegel). Dass Eltern nicht
perfekt sein mussen, um ihre Kinder dennoch gut zu erziehen, ist seine Botschaft. Seine Biicher sind
Bestseller und wurden in viele Sprachen Ubersetzt. Seit Uber 35 Jahren arbeitet der Déane mit Familien und ist
langst einer der bedeutendsten und innovativsten Familientherapeuten Europas. Seine respektvolle,
gleichwirdige Art, mit Menschen umzugehen, beeindruckt Fachleute und Eltern immer wieder neu.

Peter Haeg, geb. 1957, mag. art. in Literatur, ist mit dem Roman »Fréulein Smillas Gespur flr Schnee«
(1993) zum internationalen Bestseller-Autor geworden. Zuletzt erschien von ihm »Die Kinder der
Elefantenhiter« (2010).

Jes Bertelsen, geb. 1946, mag. art. und Dr. phil. in Ideengeschichte, ist Leiter des Vakstcenter. Verfasser u.a
des Buches Et essay om indre frihed (2010).

Steen Hildebrandt, geb. 1944, ist Professor fiir Organisations-und Filhrungstheorie an der Universitét Arhus.
Zusammen mit Per Fibad Lauersen schrieb er u.a. »Nar klocken ringer ud. Opger med industrisamfundets



skolex (2009).

Helle Jensen ist Diplompsychologin, Familientherapeutin und seit 1992 als Konfliktberaterin am Kempler
Institute tétig.

Michael Stubberup, geb. 1956, cand. mag. in Danisch und Kunstgeschichte, ist Leiter der
Rehabilitationsorganisation »SY NerGAIA«. Zusammen mit Steen Hildebrandt verfasste er u.a. Bagedygtid
ledelse — ledelse med hjertet (2010).
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