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Présentation de l'éditeur
La lithothérapie est l'application thérapeutique de l'énergie émise par les minéraux. Les pierres ont des
pouvoirs énergétiques. Belles et rares, elles sont, en général, associées aux bijoux, mais on connaît moins
leurs mystérieuses, mais bien réelles, influences sur notre bien-être. Elles nous protègent, voire nous
guérissent. Elles méritent, en tout cas, que l'on s'intéresse de près à leur univers fascinant. Ce traité, clair et
concret, va vous permettre de comprendre et de mettre en application, sur vous-même ou un proche,
l'extraordinaire pouvoir thérapeutique des pierres et des cristaux. Comment rééquilibrer le système
énergétique ? Vaincre le stress ? L'anxiété ? Comment prévenir ou soulager les rhumatismes, une migraine,
une arthrose ? Comment éliminer les toxines du corps ou réduire les calculs ? Comment maigrir ? Comment
arrêter de fumer ? Des solutions concrètes vous sont ici données, avec l'étude des propriétés énergétiques de
240 pierres et cristaux, ainsi qu'un index thérapeutique de 197 affections regroupant l'essentiel des
perturbations énergétiques rencontrées tous les jours. Explorer, comprendre et bénéficier des bienfaits des
énergies des pierres et des cristaux constituent la garantie d'un système énergétique puissant. Ce dernier est
très important puisque c'est lui qui provoque certaines pathologies quand il est fragilisé par la vie
quotidienne, le stress, les pollutions électromagnétiques, atmosphériques et alimentaires. L'énergie des
pierres agit sur trois plans : le physique, le mental, le spirituel. En fonction de nos besoins, de nos faiblesses
et de nos désirs, chacune d'entre elles peut répondre à nos attentes. Plus qu'un ouvrage sur la lithothérapie, ce
traité est un véritable manuel d'art du bien-être. En somme, un trésor d'informations concrètes, inédites et
destinées aussi bien au profane désirant s'informer qu'au professionnel. Biographie de l'auteur
Ange-Jacques Séno a déjà publié plusieurs ouvrages d'astrologie et de numérologie liés à la lithothérapie. Il
enseigne et conseille depuis de nombreuses années les différentes techniques (ou méthodes) décrites dans ce
traité.
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