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Présentation de l'éditeur
Traité classique de l'hindouisme, le Kama-sutra prodigue des conseils pour parvenir à l'épanouissement dans
l'amour. Il est aussi un véritable art de vivre. Ce guide nous en transmet les principes ancestraux de respect,
de confiance et d'éthique pour mieux échapper à la violence du monde.Au fil des 69 extases de cet ouvrage,
Catherine Barry nous conte ainsi :
la philosophie des arts de l'amour ;
les gestes et les paroles autour de l'acte d'amour ;
les positions menant à l'extase.Un ouvrage indispensable pour réenchanter notre relation à l'autre et à nous-
même.Biographie de l'auteur
Spécialiste du bouddhisme, de spiritualité, des tecniques de développement personnel et de médecine
chinoise, Catherine Barry est aujourd'hui journaliste à France Télévisions. De janvier 1997 à juin 2007, elle
a présenté sur France 2 la seule émission hebdomadaire au monde traitant du bouddhisme, Voix bouddhiste.
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