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224 Seiten
Kurzbeschreibung
Der perfekte Ratgeber für einen entspannten Familienalltag und ein glückliches Kind!

Rituale spielen für die psychische und physische Gesundheit von Kindern eine Schlüsselrolle sie geben ihnen
Sicherheit, Geborgenheit und Verlässlichkeit. Für die Eltern bedeutet das im Umkehrschluss, dass das
Familienleben durch Rituale viel entspannter verläuft. Die Autoren geben unzählige praktische Tipps, wie
man welche Rituale im Alltag einführen kann egal, ob es darum geht, dass das Kind pünktlicher einschlafen,
mehr Ordnung halten oder Trennungsängste überwinden soll.

Auf den Punkt gebracht:
-Riesiges Expertenteam: Erzieherinnen, Kinderpsychologen, Familientherapeuten, Sozialpädagogen, Eltern
und Kinder haben bei diesem Ratgeber mitgearbeitet
-Unterteilt nach Tagesablauf (morgens, mittags, abends), Themen (z.B. Aufräumen, Selbstvertrauen, Angst,
Wut, Kindergarten, Hausaufgaben, Krankheiten), Jahresverlauf (z.B. Jahreszeiten, Geburtstage, kirchliche
Rituale), Neues & Außergewöhnliches (z.B. Geschwisterchen, Trennung der Eltern, Beerdigungen
-Empfohlen von der Akademie für Kindergarten, Kita und Hort
-Für Eltern von 0- bis 10-jährigen Kindern Über den Autor und weitere Mitwirkende
Melanie Gräßer ist Dipl.-Psychologin sowie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin mit eigener Praxis
in Lippstadt. Eike Hovermann jr. ist Gründer und Geschäftsführer der Akademie für Kindergarten, Kita und
Hort.
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