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Kurzbeschreibung

Der sanfte Weg zu Ausgeglichenheit, Ruhe und innerer Harmonie. Holistic Pulsing ist eine sanfte
Entspannungstechnik, die zu neuer Vitalitét fihrt und hilft, die Selbstheilungskréfte des Korpers zu
aktivieren. Behutsame schwingende, wiegende oder pulsierende Bewegungen |6sen Blockaden im
Energiefluss und fihren zur Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele. Entdecken Sie die wohltuende
Wirkung sanfter Bewegung und Beriihrung! Lernen Sie mit Holistic Pulsing wieder ganz neu auf die
Bedirfnisse und Belange Ihres Kdrpers zu achten!

Anhand zahlreicher Farbfotos und ausfihrlicher Anleitungen vermittelt dieses Standardbuch einen
umfassenden Einblick in die Theorie und Praxis des Korperpulsings. Grundlagenwissen aus den Bereichen
Organ- und Chakrenpulsing vereint mit Ubungen und eindrucksvollen Fallbeispielen machen dieses
Kompendium zu einem unverzichtbaren Begleiter fur die Ausbildung ebenso wie fur die professionelle
Anwendung. Buchriickseite
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Jan Vonk, Theologe, Psychotherapeut und Dozent fir Familien-, Paar- und Individualtherapie, lernte Holistic
Pulsing in den achtziger Jahren kennen. Seitdem hat er die von der australischen Osteopathin Tovi Browning
entwickelte sanfte Manualtherapie in eigener Praxis- und Lehrtétigkeit erprabt und um die Bereiche Organ-
und Chakrenpulsing erweitert. Seinen zahireichen Ausbildungsgéangen und Kursen in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz ist es zu verdanken, dass Holistic Pulsing nun auch im deutschsprachigen
Raum immer mehr bekannt wird.
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