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Pressestimmen
»Wer beim Thema Cannabis nicht auf eigenen Positionen beharren will, sondern breit gefächerte und neutral
präsentierte Informationen sucht, der wird von Helmut Kunz bedient.« Deutschlandradio Kultur

»Ein Buch über alle Fassetten des Cannabiskonsums hätte man kaum unideologischer und differenzierter
schreiben können.« Gehirn und Geist

»Das Besondere an diesem Buch ist sein gründlicher Einblick in den Drogenalltag und in die
Lebenswirklichkeit der vorwiegend jungen Konsumenten.« Offene Spielräume

»Der erfahrene Suchtexperte Helmut Kuntz gibt aus einer allparteiischen Haltung heraus Informationen und
Rat für KonsumentInnen, ihre Angehörigen und Freunde. Das Besondere an diesem Buch ist sein
gründlicher Einblick in den Drogenalltag und in die Lebenswirklichkeit der vorwiegend jungen
Konsumenten.« SuchtMagazin Kurzbeschreibung
Haschisch oder Marihuana sind die am häufigsten gebrauchten illegalen Drogen unserer Zeit. Der erfahrene
Suchtexperte Helmut Kuntz gibt Rat für Konsumenten, ihre Angehörigen und Freunde. Ohne Vorurteile über
die »Faszination« der Droge klärt er aber auch über alle damit einhergehenden Risiken auf.

Das Besondere an diesem Buch ist sein gründlicher Einblick in den Drogenalltag und in die
Lebenswirklichkeit der vorwiegend jungen Konsumenten. Aus seiner langjährigen Beratungspraxis schildert
der Autor authentische familiäre und außerfamiliäre Muster, die eine Abhängigkeit und den Missbrauch von
Haschisch begünstigen. Jeweils ein »Service-Kapitel« für Mütter, Väter und für junge Erwachsene schließen
das Buch ab.

»Es braucht auf dem Büchermarkt ein lesefreundliches allparteiisches Werk zu Cannabis auf dem neuesten
Sachstand, von dem Erwachsene wie Jugendliche, Konsumenten wie Nichtkonsumenten gleichermaßen
profitieren.« Helmut Kuntz Über den Autor und weitere Mitwirkende
Helmut Kuntz ist Familientherapeut und erfahrener Suchtexperte. Seit Jahren führt er an Schulen Kurse zur
Suchtprophylaxe durch und arbeitet zusammen mit Jugendlichen im Rahmen von präventiven und
therapeutischen Maßnahmen. Im Beltz Verlag erschienen von ihm mehrere Bücher zum Thema Sucht.
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