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Kurzbeschreibung

Die weiblich gefiihrte Beziehung (FLR - fir Female Led Relationship) ist ein Beziehungsmodell, das noch
relativ unbekannt in unseren Gefilden ist. Es vereint eine besondere Beziehungsdynamik mit verschiedenen
Aspekten der korperlichen Liebe und findet immer mehr Anhénger gerade unter Paaren, denen Themen wie
Achtsamkeit fUr den anderen besonders wichtig sind. Elisabeth Steinhaus widmet sich in diesem Buch
einigen haufigen Fragen zum Modell der weiblich geflihrten Beziehung und zeigt frei von schmuddeligen
M annerphantasien moégliche Antworten auf. Gepragt von einer sachlichen Herangehenswel se werden hier
die wichtigsten Aspekte in einer weiblichen Beziehung beleuchtet und Denkanstélie geboten, die bei der
Suche nach der eigenen weiblich gefiihrten Beziehung weiterhelfen sollen.

Warum dieses Buch kein Ratgeber sein will.

Wasist eine FLR?

Ist FLR eine amerikanische Erfindung?

Wie sollte man mit Informationen aus dem Internet umgehen?

Ist FLR eine sexuelle Spielart oder ein Beziehungsmodell?

Worin grenzen sich BDSM und FLR voneinander ab?

Was ist Femdom?

Was st eine Disciplinary Wife?

Sollte man eine weiblich gefiihrte Beziehung sichtbar nach auf3en ausleben?
Warum winscht sich eine Frau eine weiblich geflihrte Beziehung?

Warum winscht sich ein Mann eine weiblich geflihrte Beziehung?

Wiefinde ich als Mann die passende Partnerin fir eine FLR?

Welche Eigenschaften findet eine dominante Frau an einem devoten Mann span-nend?
Welche Probleme habe ich a's Frau mit Interesse an einer FLR bei der Suche im Internet nach einem
passenden Partner und wie [8se ich diese?

Wie Uberzeuge ich meinen Partner von einer FLR?

Soll ich mich von meinem Partner trennen, wenn er oder sie keine FL R wiinscht?
Wie groR3ist das Machtgefélle in einer FLR?

Welche Gefahren bringt ein Machtgefélle in einer FLR mit sich?

Welche Regeln gelten in einer weiblich gefiihrten Beziehung?

Muss ich meinen Partner bestrafen?

Welchen Sinn hat eine Bestrafung?

Wie kann ich eéinen Mann bestrafen?

Wasist Spanking?

Worauf kommt es beim Spanking an?

Wasist Keuschhaltung?

Wie funktioniert Keuschhaltung in der Praxis?

Welche Wirkung hat die Keuschhaltung auf den Mann?

Wie oft sollte der Mann einen Orgasmus haben?

Wie sieht die Sexualitét in einer weiblich gefihrten Beziehung aus?

Wasist Tease and Denial?

Was ist Cuckolding?

Ein Wort zum Thema Geld und Financial Domination.

Und wie fangeich jetzt an?

Wo erhalte ich weitere Informationen zum Thema FLR und wo kann ich mich mit gleichgesinnten



Austauschen?
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