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208 Seiten
Kurzbeschreibung
Der Weg zur Wahrheit ist uns verborgen: Ängste, innere Konflikte und Selbsttäuschung halten vom
Wesentlichen fern. Sobald man diese durchschaut, wird alles im Leben deutlich einfacher und erfüllender.
Ruediger Schache führt in sieben Schritten durch diesen Prozess der Befreiung. Wer erfährt, wie heilsam
sich persönliche Wahrheit auswirkt, lernt, sich selbst und andere immer mehr zu lieben.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ruediger Schache ist Coach, Bewusstseinsforscher, Journalist und Buchautor. Auf zahlreichen Reisen sowie
während zweier Jahre in einem Heilzentrum durchlief er eine Reihe von Ausbildungen und Initiationen. Sie
führten zu einer tiefen und ganzheitlichen Sichtweise der Zusammenhänge von persönlicher Realität, Liebe,
Beziehungen und dem Sinn menschlichen Daseins. Heute vermittelt er dieses Wissen in Seminaren,
Vorträgen und Beratungen.
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