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Kurzbeschreibung

Wie kénnen wir mit Verdnderungen umgehen und Krisen unbeschadet Uberstehen? Dem standfesten
Kénguru fallt das ganz leicht: Esreagiert kraftvoll und flexibel auf seine Umgebung. So hélt esauchin
schwierigen Situationen die Balance und findet immer einen Weg, um handlungsfahig zu bleiben. Je nach
Anforderung hiipft es mit kleinen oder grof3en Spriingen auf sein Ziel zu. All das hilft ihm, seineinnere
Stérke zu bewahren und stets problemlos mit Herausforderungen fertig zu werden. Die erfahrene Trainerin
Jutta Heller erklart anhand der Kanguruqualitéten, wie man innere Widerstandskraft gewinnt und Resilienz
aufbaut. Mit dem Kanguru als Vorbild kann jeder seine ,, Stehaufkompetenz* trainieren und stark durchs

L eben gehen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Jutta Heller ist seit Uber 20 Jahren als selbststandige Trainerin, Beraterin und Coach tétig. Die
Expertin fir Verénderungskompetenz und Resilienz |ehrte mehr a's 10 Jahre insbesondere Training &
Business Coaching an der Hochschule fiir angewandtes Management. Sieist es seit vielen Jahren gewohnt,
mit Verénderungen umzugehen — privat und beruflich. Durch ihren ressourcenorientierten Ansatz gibt siein
ihrer Arbeit Impulse zur Weiterentwicklung.

Kai Pannen ist llustrator und Trickfilmer und lebt mit seiner Familie in Hamburg.
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