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Los contenidos desarrollados y las actividades propuestas, mantienen la misma
línea metodológica seguida con anterioridad en otras publicaciones de Editorial
Wanceulen y que sientan las bases de un entrenamiento moderno, científico,
realista y fundamentado en las directrices actuales que rigen los procesos de
enseñanza-aprendizaje de los deportes colectivos y en nuestro caso, el Fútbol y el
Fútbol Sala.
En definitiva, la presente obra, plantea el entrenamiento a través de tareas
integradas que procuren la mejora simultánea de los aspectos técnicos, tácticos,
físicos y psicológicos.
El lector encontrará en las páginas de esta obra, la solución al trabajo diario, con
la seguridad del éxito en su aplicación, ya que todas las actividades han sido
llevadas a la práctica previamente por los autores.
Para los técnicos noveles representará una simplificación a la hora de elaborar las
sesiones diarias y para los técnicos experimentados, una base sobre la que
construir entrenamientos.

ÍNDICE:
Fundamentos teóricos.
1. Medios tácticos respecto al balón.
2. Medios tácticos respecto a los espacios.
3. Medios tácticos respecto a los adversarios.
4. Medios tácticos respecto a los compañeros.
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