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Présentation de I'éditeur

L’ auteur vous indique, jour aprés jour, sur une durée de 12 semaines, une méthode pour transformer
radicalement votre vie. Un entrainement quotidien, des exercices rapides et faciles, des rituels mensuels
élimineront progressivement vos mauvaises habitudes et vous feront renouer avec e succes.
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