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Présentation de l'éditeur
Qui n'a jamais pris une tisane et apprécié d'en prendre une le soir avant de se coucher ?
Le bienfait des plantes est connus depuis longtemps. On trouve de nombreuses traces de livres sur ce sujet au
19éme siècle . Le 20éme siècle a coupé le lien avec cette nature qui nous a tant donné, hormis quelques
grand tel le docteur Valnet et son travail dans le domaine de la phytothérapie et toutes ces déclinaisons
(huiles essentielles, ..) les ouvrages grands public restent rares.
Ce petit livre recense plus de 100 associations de plantes pour réaliser des tisanes pour vos maux quotidiens.
Ce livre étant au format numérique, vous bénéficierez automatiquement des mises à jours.
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