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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage embarque le lecteur dans un voyage initiatique qui lui permet de répondre à la question :
Comment puis-je une vivre une vie pleine de sens ? Transcription de stages animés par Stephen Gilligen et
Robert Dilts, il conduit le le lecteur à revisiter sa vie et écouter ce qui en lui donne tous son sens à sa vie.
Biographie de l'auteur
Docteur en psychologie (Standford University) et psychothérapeute américain,  élève de Milton Erickson et
de Grégory Bateson, il  fut un des premiers étudiants puis contributeurs de la PNL. Reconnu comme l'un des
grands continuateurs de Milton Erickson, salué pour son travail sur les processus de reconnexion corps/esprit
et les états de transe générative favorisant les changements profonds, il intervient régulièrement dans le
monde entier et notamment à Paris (Institut Repères). Il est auteur chez InterEditions (2015) de l'Hypnose
générative, ou l'expérience du flow créatif et,avec Robert Dilts, chez InterEditions (2011) du Voyage du
héros – Un éveil  à soi-même 

Enseignant, consultant et chercheur de renommée internationale, reconnu comme un maître en pédagogie, il
fait partie du petit groupe de personnes à l'origine des outils mondialement utilisés de la PNL.
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