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Présentation de I'éditeur

Pour Rikyu, un maitre zen japonais du XVlesiécle, " lavie est impossible, mais bien faire quelque chose de
possible rendra peut-étre lavie possible . Voici 99 mots pour rendre lavie possible ! De A comme attention,
E comme écouter, H comme haospitalité, en passant par M comme manger, ou P comme patience, jusqu'a...
Zzzssst... ou l'art de setaire. Cet abécédaire de la sagesse, écrit par un moine bénédictin, est un véritable
trésor de spiritualité pratique qui rassemble des expériences d'horizons divers et les enseignements majeurs
de latradition monastique vécus par |'auteur. Pour Benoit Standaert, la spiritualité est un authentique art de
vivre. Ce livre sadresse a tous ceux, croyants ou non, en quéte d'une voie intérieure. Biographie de |'auteur
Benoit Standaert est moine al'abbaye bénédictine de Saint-André a Bruges (Belgique). Bibliste et
théologien, il enseigne a Rome, a Jérusalem, mais aussi en Inde. |l a passé de longues années ala rencontre
des traditions spirituelles et monastiques du monde entier.
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