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Présentation de l'éditeur
Découvrez en version française les textes les plus percutants de Steve Pavlina, blogueur star du
développement personnel et expert en indépendance financière (www.stevepavlina.com).

Dans ce livre pratique, Steve offre une méthode simple mais puissante que chacun peut utiliser pour changer
ses habitudes et améliorer sa vie en seulement 30 jours.

Souhaitez-vous :
- arrêter de fumer,
- perdre du poids,
- avoir plus d'énergie,
- arrêter de procrastiner,
- apprendre une langue,
- préparer un examen,
- gagner votre indépendance,
- être plus serein,
...
...
et obtenir enfin l'existence meilleure que vous méritez ?

Vous prenez chaque année de bonnes résolutions, mais vous les abandonnez trop vite car elles sont trop
difficiles à tenir ?

Si vous en avez assez d'être déçu par vous-même, faites le test proposé par Steve Pavlina dans ce livre.
Chaque étape est décrite avec une grande clarté.

En l'espace de quelques jours, vous constaterez la différence entre votre vie d'avant et celle d'après.
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