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Présentation de l'éditeur

Il était une fois… la plus adorable des princesses qu'on eût pu voir dans la contrée. Elle était née aux portes
de l'hiver, quelques jours avant Noël et se prénommait Ève. Ève vivait en joyeuse harmonie avec les siens.
Pourtant Ève s'est un jour imposé un régime drastique et dépérit en silence : elle est atteinte d'anorexie et de
crise de boulimie, pourquoi ? Et surtout comment retrouver le goût de vivre ?
Pour élaborer ce conte, l'auteur s'est inspiré d'histoires vraies de sujets souffrants qu'il soigne avec son équipe
depuis plus de 25 ans. Le lecteur verra, « derrière le miroir », s'ouvrir les chemins de l'origine de ce mal,
avant d'appréhender comment la synergie des compétences médicales, nutritionnelles et psychiatriques, les
différentes propositions thérapeutiques et le sens que l'on trouve enfin à sa vie, conduisent à la guérison.
Si cet ouvrage s'adresse d'abord aux personnes souffrant d'anorexie et de boulimie, ainsi qu'à leurs proches, il
sera tout aussi utile aux médecins, infirmiers, psychologues, psychomotriciens, enseignants et tous
professionnels confrontés à ce trouble du comportement alimentaire.

Vincent Dodin est professeur agrégé de psychiatrie à la Faculté de Médecine et de Maïeutique de Lille et
chef de service de la clinique médico-psychologique du GHICL (Groupement des Hôpitaux de l'Institut
Catholique de Lille).
Marie-Lyse Testart, qui a collaboré à cet ouvrage, est psychanalyste. Présentation de l'éditeur
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Vincent Dodin est professeur agrégé de psychiatrie à la Faculté libre de médecine de l'Université Catholique
de Lille, et chef de service de la clinique médico-psychologique du GHICL (Groupement des Hôpitaux de
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